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内容概要

　　这是一个重视需求分析的时代，任何产品的出笼，都得对用户需求作一次深入的思考和分析。
出版社希望自己出版的书能满足尽可能多的读者的需求，更好地为社会服务。
作为作者，我也希望有尽可能多的人喜欢看我写的书。
那么，这“尽可能多的读者”在哪儿呢？
这就是一个所谓的市场定位或者读者定位的问题了。
　　既然是写逆反心理问题，肯定是写给受这个问题困扰的人们看。
不用说，受逆反心理困扰最大的，应该说是青少年，可是，青少年不会认为自己有什么逆反心理，更
不认为自己的什么逆反心理是一个需要解决的问题。
所以，他们通常是不会主动来读这样一本书的。
　　事实上，受逆反心理困扰同样大的人群是家长，当然，还有老师。
这一部分人群是大量而且长期存在的。
他们为了青少年的成长，总在积极寻求解决问题的办法。
所以，相信客观上存在着这样一种持久的需求。
　　关心逆反心理这个主题，是因为客观上有需求。
而这种需求，在我看来主要是想解决两个问题：一个是想知道“为什么”，一个是想知道“怎么做”
。
　　“我那孩子怎么就那么不听话呢？
”（其实人家孩子也不听话）“我明明是好意，他怎么就不理解呢？
”（天下坏事，大都由“好意”引发）“我真是搞不懂现在的年轻人了！
”（时代不同了，很多事情都不一样了）⋯⋯家长和老师总是在感叹。
人们对于在自己孩子身上所发生的一切，从过去的知识和经验中，找不到答案。
现在研究这个问题的书也有一些，不过大多是比较专业的学术性著作。
所以，还不能很好地满足人们对于“为什么”的需求。
至于“怎么做”的问题，就更为复杂了。
至今为止，专门论述“怎么做”的书籍，还不多见。
　　看来，既通俗又系统地阐述引发逆反心理的原因，以及怎样才能让孩子少一些逆反心理，或者怎
么对待存在逆反心理的孩子等诸如此类的问题，就显得很有必要。
本书不仅分析了引发逆反心理的十大原因，而且针对每一种原因，都提出了相应的解决办法。
既讨论了应该怎么做，又说明了为什么这么做。
　　只要这本书的名字引起了你的兴趣，只要你读了书的目录以后产生了进一步了解的愿望，只要你
受着逆反心理及所引起的问题的困扰，只要你的孩子还没到20岁，你就是本书的服务对象。
需要说明的是，600例临床心理咨询和治疗的积累，和20多年的教育工作经历，让我对青少年阶段的逆
反心理问题的认识，不仅有理论依据，有对现象的广泛了解，而且也有实际体会。
同时，我不管写什么东西，都不是为写而写，而是怀着一种对人的尊重和热爱的态度来写的。
相信读者随便翻几页就会有感觉。
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章节摘录

　　第一章　青少年的身心特点　　逆反心理作为一种心理现象，是普遍存在的。
我们这里研究的是青少年的逆反心理问题，而青少年的逆反心理则与青少年阶段的生理及心理特点，
有着密切的联系。
所以，要深刻理解青少年逆反心理问题，就应该对青少年的生理及心理特点有比较全面的了解。
不仅如此，逆反心理问题，还与学校教育和家庭教育中的许多其他问题有着错综复杂的联系，它只是
青少年教育中的问题之一。
也就是说，如果我们把逆反心理放到青少年教育的背景和前提下去研究，就更有必要对青少年的身心
特点进行比较全面的了解，这样才能对许多问题从根本上认识得清楚一些。
　　青少年的身心特点，本身就包含着很多内容和方面，其中有许多是人们的共识，还有一部分内容
，人们有着不同的看法，还没有形成比较统一的共识。
这些不同的看法，各自也以各种形式，呈现在大众面前。
我们这里介绍的，主要是人们已经取得共识的知识性的内容。
当然，对一些问题的认识，也是笔者的研究结果，是不是反映了规律，有多少科学性，相信读者会有
自己的判断。
　　由于这一部分并不需要读者做更多的思考，而是了解问题，所以，撰写时还是采取教科书的章节
形式，以便于阅读。
　　第一节　青少年生理特征　　人从受精成胎直到身体停止发育，存在着两个生长高峰。
从受精成胎到2周岁，是第一次生长高峰期，这时幼儿的重量是胚胎重量的22亿倍。
而9～18岁（也就是青少年时期）是第二次生长高峰期，这一时期人体经历着生理上的各种剧烈变化，
具体可归纳如下：　　一、身体外形发育　　身体迅速长高，这是最明显的变化。
每年少则6～8 cm，多则10～11 CM。
在身高突增阶段，人体各部位的生长发育是不同步的。
先是上下肢比脊柱增长快，长臂长腿，显得不协调；后期脊柱比上下肢增长快，最终趋于协调。
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