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内容概要

自2O01年基础教育新课程改革启动以来，课程设置、课程内容、课程管理、课程实施、课程评价等方
面正在发生着巨大变革，这使得已经或即将进入新课程的教师们深切感受到对以往的教育理念、教学
方法、教学测评等进行变革之急迫。
一段时期以来，各级教育部门已经着力开展了不同层次的培训工作．广大教师对新课程的关注与自学
，对课程改革的背景、意义以及课程设置等已经有了较全面的认识。
为了帮助广大化学教师更好地“走进’’新课程，在更为具体的操作层面进行课程改革的实践，受南
京师范大学出版社之邀，我们组织编写了这本《给化学教师的101条建议》。
    建议，顾名思义，是要提供一种思路、一种方法。
而且，这样的思路与方法应该是切实可行、能解决问题的。
基于此，我们组织了化学教学第一线的中学教师、化学课程与教学论方向的研究人员和教育部化学课
程标准研制组的成员等方面人员组成写作班子。
对建议的选择，我们主要坚持两条标准：一是具体，即建议不是泛泛而谈；二是有一定的可操作性，
即提出来的建议教师要能“看”以致用，解决问题。
    由于这些建议涵盖的内容量大、面广，都是作者们在日常教学与研究中总结提炼出的零星心得、体
会及方法，因此我们没有加以严格分类。
建议内容主要涉及如何利用化学教育提高学生的科学素养、如何组织课程教学、怎样提高学生综合能
力、怎样培养学生的非智力因素、如何有效提高课堂教学的质量、怎样引导和组织学生实验探究、怎
样有效对学生的学习进行评价、如何促进老师专业发展等。
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作者简介

　　沈怡文：70年代毕业于复旦大学生物系生化专业，1994年任扬州中学校长。
主编《学习方法》，任《基础教育改革与发展译丛》编委。
1991年获全国教育系统劳动模范，并获人民勋章；1995年被评为江苏省中学化学特级教师；1999年被
评为江苏省首批名校长。
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书籍目录

1．学生需要——化学教育的根本目标2．化学教育应凸显学生主体地位3．化学教育以培养创新人才为
己任4．化学教育应提高学生的科学素养5．化学教育也应培养学生的人文精神6．化学教育应进行辩证
唯物主义教育7．化学教育要与时俱进8．化学思想是化学教育的核心内容9．化学教育要帮助学生形成
正确的世界观10．让学生鉴赏化学的真善美11．化学教育应关注学生的情感教育12．少给学生一碗水
，多给学生一台水泵13．责任意识——学生素养的重要内容14．让学生在化学学习中学会合作15．让
学生用探究的方式学习化学16．让学生在化学学习中学会发现问题17．让学生学会解决问题18．让学
生在化学学习中感悟19．让学生在化学学习中反思20．多问——学习化学的重要方法21．多讲——学
习化学的重要方法22．让学生在活动中学习化学23．让学生在化学课堂中“动”起来24．化学教学不
能考什么教什么25．调动一切因素，提高探究能力26．化学教学中应重视科学方法教育27．在化学教
学中培养学生的科学品质28．在化学教学中培养学生的社会责任感29．着力培养学生解决实际问题的
能力30．在化学教学中教给学生提出假设的方法31．在化学教学中引导学生主动建构知识32．化学概
念图——行之有效的构建知识体系的方法33．问题意识——创新人才的重要心理品质34．批判性思维
——创新能力的核心35．为学习化学擦亮眼睛36．学法指导——为学习化学插上翅膀37．自我监控—
—学习化学的重要能力38．让学生了解和调控自己的学习39．训练学习策略，提高学习效率40．提高
迁移能力，让学生会举一反三41．类比是提高学习效率的有效方法42．自我提问是学习化学的优良习
惯43．让学生学习身边的化学44．让学生学习有趣的化学45．化学史料是培养学生科学探究意识的重
要素材46．CAI课件——化学教学的双刃剑47．充分发挥化学实验教学的教育功能48．化学实验——
中学化学探究教学的重要途径49．在化学实验中培养学生的科学态度50．结合化学实验教学对学生进
行创新教育　⋯⋯
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章节摘录

　　1．学生需要——化学教育的根本目标　　二、进一步学习的需要　　中学生学习化学，除了可
以提高他们的生活质量，还要面临的最现实的问题就是能够升人理想的大学。
如何让学生在较短的时间内掌握尽可能多的化学基础知识、技能、方法和观点，能在中考和高考中取
得好成绩，教师需要采取多种方法提高学生的化学学习效率，如：激发学生学习化学的兴趣，强化学
法指导，加强能力训　　练等等。
　　兴趣是最好的老师。
通过绚丽多彩的化学实验现象、化学知识联系实际的应用和丰富的实践活动等方式都可以培养学生的
学习兴趣。
同时，化学教师还需通过让学生体验成功、得到价值的肯定来保持学习的兴趣。
　　学法指导是教会学生学习的重要途径。
学法指导应当遵循一定的层次，如：在进行化学自学方法指导的时候，首先指导学生学会阅读教材，
理解并能归纳重要内容。
以化学概念和原理为主的学习材料比较适合于这种自学方法。
然后指导学生学会比较、归纳知识，形成知识体系。
如在复习元素化合物知识时，教师可指导学生根据已经掌握的内容，自行编制元素化合物相互转化的
知识网络图。
最后让学生学会独立感知材料获取信息，并且将新信息与原有知识结合，形成解决问题的能力。
能够独立地加工信息获取知识，是学生自学能力的一个质的飞跃。
　　现在的化学中、高考非常重视考察学生的各种能力，化学教师在加强基础知识教学的同时，还应
当在教学中有意识地训练学生的观察、表达、质疑、迁移、类推、对比、实验、分析、归纳、综合等
能力，并注意解题思路、思考方法的指导，提升学生在考试中的竞争力。
　　要提高学生在考试中的竞争力，化学老师要了解学生的学习困难。
最好的教育是最适合的教学，了解学生在学习中的困难是什么，哪一部分的知识掌握得不好，学生分
析问题解决的哪些环节存在困难等，都应该是老师教学必须了解的内容。
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