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前言

　　零到六岁是儿童人格成长的关键期，而零到三岁则是幼儿开始认识自己、学习与他人互动的重要
阶段。
在这段时期里，幼儿如果能从父母或其他主要照顾者的身上得到安全感的话，便能顺利脱离以自我为
中心的发展阶段，开始学习认识这个世界里的人、事、物，进而获得知识，发展社交技巧。
《托幼班创造性课程》采用了皮亚杰等儿童发展专家的理论，尤其强调安全感对婴幼儿成长的重要性
，因此，书中经常提及“满足孩子的需求”或“回应孩子的情绪”等字眼。
　　在照顾婴幼儿吃饭、穿衣、排泄、沐浴等基本生理需求的过程中，父母或保育人员同时也在传递
给孩子一些观念。
如果成人抱着温柔且充满关爱的态度，孩子便能学会以开放的心态来接纳自己的身体。
如果成人面对这些事时，总是露出不悦的神情，只想匆忙完成，那么孩子接收到的信息则可能是“身
体是肮脏的”、“我是不重要的，没有价值的”。
　　同样的，在游戏与活动中，如果成人能分享孩子的发现与创意，以欣赏的态度来接纳他们，孩子
就会受到鼓励，从而能从游戏中学习；相反，如果成人的反应是恼怒、叹息，或是漠然以对，则会传
达错误的信息给孩子，让孩子感到困惑，甚至与成人产生疏离感，以致于无法学习和他人建立正向的
互动关系。
　　现代社会对保育人员的需求越来越大，保育人员的职责已经不只是提供保育服务，而已经开始包
括给父母及社会大众提供正确的育儿知识与观念。
我们希望本书提供的国外经验，能协助国内的保育人员对自己的角色有更完整的认识，反思自己的观
念，学习更多的保育技巧，同时能在工作之中照顾自己、肯定自己。
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内容概要

　　幼儿的发展有一定的阶段，但也因人而异。
《托幼班创造性课程(适合0~3岁婴幼儿保教人员阅读)》坚持以孩子为本的理念，尊重每一个孩子的发
展速度与个性，并依照每个孩子的需求来调整托育计划，真正具备“因材施教”的精神。
此外，保育人员也能从《托幼班创造性课程(适合0~3岁婴幼儿保教人员阅读)》中了解一个优良的托育
机构应该拥有哪些条件，并利用附录的评价表来评估托育机构与自身达到了哪些目标。
　　这是一套全面而简单易行的课程，适合所有保育人员阅读。
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书籍目录

前方推荐序／虞永平修订版说明婴幼儿也需要课程第一篇 优良托育机构的参与者第一章 你的工作重
点：建立关系第二章 了解婴幼儿第三章 了解孩子的家庭第四章 社区：建立一个支持的网络第二篇 把
品质付诸行动：大蓝图第五章 规划和评价你的托育机构第六章 为孩子及其家庭订做课程第七章 打造
一个宜人的环境第八章 确保孩子的安全第九章 促进孩子的健康第十章 给予孩子行为的指导第三篇 用
行动提升品质：每日的例行公事第十一章 打招呼与说再见第十二章 换尿布与上厕所第十三章 点心与
吃饭时间第十四章 睡眠与午休时间第十五章 穿衣服第四篇 用行动提升品质：日复一日的活动第十六
章 玩玩具第十七章 艺术活动第十八章 模仿与扮演第十九章 享受听故事和看书的乐趣.第二十章 品尝餐
点及制作第二十一章 探索沙子和水的世界第二十二章 享受音乐与律动的乐趣第二十三章 走向户外附
录一、自我评价表二、计划表和个别化表格三、安全和卫生检查表四、儿福机构、阅读网址资源五、
英语参考阅读资料六、参考资料
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章节摘录

　　我们强烈建议你把家庭访问当成是了解孩子家庭，并与他们建立关系的一个方法。
家庭访问提供给你一个特别的机会，让你看到孩子和家长在家中实际的状况，同时也可以增进彼此的
了解。
你的家访是在向家长传递一个强有力的信息，那就是你想要认识他们。
但是你也要知道，并非所有的家庭都欢迎你的到访。
鉴于这种情况，我们的建议是，你先去拜访那些欢迎你的家庭。
至于其他的家庭，你可能需要花点时间自我推销，让他们了解你的目的是在为孩子巩固家庭与托育机
构之间的联系。
　　每天和家长交换信息　　与家长讨论孩子每天的状况，如睡觉、进食、大小便习惯。
这样，双方便能更妥善地照顾孩子的需求。
举例来说，一位家长告诉你，他的孩子几乎整晚没睡，你就知道这个孩子可能会需要比平常更早午睡
。
如果你告诉孩子的奶奶，她的孙子没有吃午餐，她可能就会在回家前先给孩子吃点东西。
又例如你告诉一位父亲，他的孩子自己会用小水壶倒果汁，那么这位父亲可能会在孩子洗澡时让孩子
玩水玩久一点。
　　与家长谈谈孩子生活中发生的事，也可以帮助你了解孩子的感觉。
举例来说，如果你知道某个孩子的爷爷病重，那么你就不会对他为什么最近那么粘人、又容易闹别扭
的情形感到不解了。
这样你也会知道要多花些时间陪伴他，和他谈谈他爷爷的事。
　　沟通的形式有很多种。
你可以在孩子到达时或傍晚回家前和家长简短地交谈，交换对孩子的观察所得，并且告知家长最近会
有什么活动。
有些托育机构会把孩子一天的状况摘要记录在标准格式的记录表上。
　　聚会是另一种和家长沟通的方式。
晚餐聚会或周末的野餐，都可以让家长对你更加熟悉，并有机会和其他的家长见面、交谈。
诸如交换食谱、谈论公园里的运动比赛之类的话题，就算在聚会结束后还是可以继续进行。
　　有时候，双方交换信息会引起某些人的焦虑和对自我能力的怀疑。
举例来说，有的母亲可能不愿意告诉你孩子晚上睡不好，因为她怕这会让她显得很无能。
你也可能有点不敢承认自己没有办法阻止孩子咬人，因为你会担心家长的看法。
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编辑推荐

　　在生活和游戏中与孩子建立良好的互动关系，培养孩子的自理能力和学习兴趣，让孩子快乐地成
长。
　　《托幼班创造性课程(适合0~3岁婴幼儿保教人员阅读)》特色　　没有深奥的理论，只有具体而浅
显的文字，让您在实际操作中了解儿童发展的概念、最新大脑研究结果，以及皮亚杰等杰出儿童发展
专家的学说。
　　小婴儿、较大婴儿、学步儿三个阶段的发展检查表，让您轻松记录每个孩子的发展过程，深入了
解每个孩子的差异，以便设计出更适合每个孩子的托育计划。
　　与家长建立合作关系也是托育工作中重要的一环，“与家长合作的目标计划表”能协助您真正达
到家园合作的目标。
　　例行公事不再是枯燥的代名词。
打招呼与说再见、换尿布与上厕所、吃东西、睡眠与午休、穿衣服，是每个照顾幼儿的人每天都必须
面对的事。
《托幼班创造性课程(适合0~3岁婴幼儿保教人员阅读)》传授了如何轻松度过这些时间的技巧。
　　玩玩具、艺术活动、模仿与扮演、听故事与看书、品尝食物与制作、探索沙水、音乐律动、走向
户外等八项活动，可以帮助孩子均衡地发展，而您也可以从《托幼班创造性课程(适合0~3岁婴幼儿保
教人员阅读)》中得到设计这些活动的灵感。
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