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内容概要

　　《中国田径高水平短跨跳跃项目运动员成长过程规律研究》选取“短跨、跳跃”分别代表“田、
径”，且具有速度一力量类项目相结合特点属快速爆发力项目中90年代至今达到国际健将或历届奥运
会报名标准（A标、B标）的运动员76人为研究对象进行研究。
论文通过文献资料法、问卷调查法、访谈法、观察法、数理统计法、高速摄像法，分析1993年～2005
年期间中国短跨、跳跃项目高水平运动员成绩变化趋势、选材特点、训练负荷变化、不同时期主要方
法、手段，素质、技术训练的比例、比赛特点、发展趋势以及影响运动员成绩的其他因素如：运动损
伤、科技投入等因素。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国田径高水平短跨跳跃项目运动员>>

作者简介

韩慧，女，1965年生，北京体育大学田径教研室教师，副教授，硕士生导师，田径国家级裁判。
2004年全国大学生运动会“优秀裁判”，2006年世界田径青年锦标赛担任跳部主裁判，2008年奥运会
担任田径项目高度主裁判，多次在全国大奖赛中担任技术官员。
2005年作为国家公派、全额资助访问学者，在澳大利亚进修一年。
主要研究领域为田径运动教学和训练及竞赛组织。
曾发表论文、著作50余篇部。
主编北京体育大学田径精品教材《现代田径运动教学法》和《田径函授教材》，参与编写《田径竞赛
裁判手册》、《中国田径教学训练大纲》、《全国中学生业余教学训练大纲》、《怎样跳的高》、《
田径科研探蹊》等多部教材；发表的论文有：《对我国部分优秀女跳高运动员起跳前后的一些技术分
析》、《对优秀女子田径选手生育后继续保持高水平的研究》《对我国优秀女子跳高运动员身体素质
的调查研究》等。
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编辑推荐

《中国田径高水平短跨跳跃项目运动员成长过程规律研究》由北京体育大学出版社出版。
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