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内容概要

《高水平竞技运动科学训练研究》主要内容：国外培训由美国马里兰大学华人事务研究所负责统筹安
排，聘请了美国体能协会、美国南加利福尼亚大学运动健康系和美国马里兰大学运动科学领域的21位
专家主讲了体能训练特别是力量训练、训练周期安排、运动营养、生物力学、运动心理、运动遗传学
、体育管理学等与训练竞赛密切相关的主题。
 培训期间，学员对美国专家、学者的讲座进行了记录整理，并在对这些材料充分吸收、认真思考的基
础上，撰写了个人培训总结。
《高水平竞技运动科学训练研究》将学员培训总结、课堂记录、经验交流编辑成集，供读者阅读学习
。
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书籍目录

强调针对性，注重特殊性，发挥创造性 ——国家体育总局2007年国家队教练员科学训练专项赴美国培
训班总结 学术论文和培训总结 美国专家讲课记录 学员执教经验、科研成果交流
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编辑推荐

《高水平竞技运动科学训练研究》由北京体育大学出版社出版。
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