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前言
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内容概要

　　《100%开发左右脑：测试用脑偏好平衡全脑潜能》也许不会使你成为天才，但一定能为你后天的
思维方式提供新的视野，全面激发你的左右脑潜能！
科学告诉我们，普通人仅使用了大脑的3％，大部分都处于潜意识状态。
大多数时候，我们不断优化左脑中的意识，以应付日常生活中的各种压力；而右脑潜意识中的巨大的
创造力、记忆力和直觉却处于尘封中。
通过书中富有乐趣和挑战的测试，你会发现：更多自己所倾向的思维方式；找出自己偏好使用左半脑
，还是右半脑；擅长处理哪类问题。
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章节摘录

插图：斯佩里博士所做的这个实验，揭示了两个半脑处理信息的不同方式。
一位曾接受过裂脑手术的患者坐在一个特制的屏幕前，屏幕可以显示后方投影的图像。
患者被要求两眼集中看屏幕中央的小点。
此时，屏幕的左半部分快速闪现字母K-E-Y，与此同时，字母C-A-S-E也被快速投射在屏幕的右半部分
。
因为视觉神经将眼球和相反的半脑连接，因此，在信息快速闪过以至于“裂脑人”的眼睛来不及移动
的情况下，屏幕左右区域的信息将被与之相反的半脑所接受处理。
当问及屏幕上出现什么时，患者答复他看到了词语“CASE”，这表明左脑以连续的方式管理着言语表
达；换言之，左半脑能逐个识别字母C-A-S-E，同样也能逐词甚至逐句地进行连续性思维。
然而，在患者看不到的屏幕下的架子中放着很多小物件，同一个患者被要求用左手（左手与右脑相连
，右脑从左眼接受其所看到字母K-E-Y）仅凭触觉取出屏幕上所看到词语的实物时，患者从中拿出了
钥匙。
这个结果表明，右半脑并不能将感官信息有序整理并用言语表达。
相反，右半脑以整体的方式（仅一次）处理所接收到的信息，而不是将信息分解然后处理。
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编辑推荐

《100%开发左右脑》由北京体育大学出版社出版。
测试脑偏好，平衡全脑潜能。
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