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前言

　　近日，偶接马虹先生千里之外传鸿，邀我为他出版的《拆拳讲劲》一书作序，这让我既惶恐又踌
躇。
　　惶恐的是，马虹先生乃是一代拳学大家，在太极拳造诣上鲜有其匹.又是武术界德高望重，有长者
之风的前辈，承蒙相邀，使我这无名无份的晚学，实所难当；而令我踌躇的，则是本人对于太极拳仅
仅是从皮毛上的了解，而缺乏深入的研究，即使“纸上谈兵”，都深感力有不逮，况且面对的是马虹
先生这么一篇太极拳大题目——《拆拳讲劲》，可真是“赶鸭子上架”了。
　　马虹先生撰写的《拆拳讲劲》，是陈氏太极拳学中的神髓。
过去，乃是不传之谜，即或今天，也不见得有几个练家获此真传。
并能将这不二法门公诸于世，或是广传门人弟子的。
此番话，我在《精武》上编发马虹先生《拆拳讲劲·金刚捣碓》一文编者按中，也屡有诉及。
今天，马虹先生将这一高深功夫撰写成书，当是大不易。
不仅打破了武术界保守的陋习，同时也展现了老人的博大胸怀。
更为读者诸君带来了福音，能够一睹太极拳的妙谛。
　　在太极拳中，如果把一些简化套路比作小学、中学水平。
八十三式传统拳是高中水平的话；那么明理知法当是大学水平，而“拆拳讲劲”就是研究生水平了。
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内容概要

本书是关于介绍“陈式太极拳劲道释秘--拆拳讲劲”的专著，全书着重介绍了各个招术之中的劲点、
劲路变化，以及劲力结构等各种劲道。
书中的插图(照片)，均系拳式中主要劲点的展示。
     本书适合对陈式太极拳有兴趣的广大中老年朋友们参考、学习、阅读、使用。
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作者简介

马虹(1927-)，原名郭毓堃，河北深州市前磨头镇人。
陈式太极拳第十一代传人。
大学毕业后，长期从事教育、写作和编辑工作，积劳成疾，遂拜陈氏第十八世、太极拳第十代宗师陈
照奎为师学习陈式太极拳。
几年后身体健康，拳技大进，从而认识到太极拳的健身、防身作用和时代价值，于是倾注全部心血刻
苦实践、潜心钻研。
先后三赴北京、两下河南随师习拳，并3次请师到石家庄家中居住授艺，由于他尊师敬业，取得恩师
的信任和厚爱，从而尽得陈氏家传太极拳拳理、拳法之奥秘。
 
    马虹多次参加河北省和全国太极拳比赛、邀请赛，均取得优异成绩。
同时，长期从事太极拳的学术研究和传播工作。
在全国性武术学术会议和海内外武术刊物上，曾先后发表了《陈氏太极拳的健身性、技击性和艺术性
》、《陈氏秘传太极拳内功》、《周天开合论》、《阴阳相济论》、《松活弹抖论》、《推手技巧及
功力训练》、《中国传统文化与太极拳》、《太极拳的文化内涵和时代价值》等50多篇论文。
曾多次在河北、江西、天津、广东、广西、山东、湖南、江苏、浙江、云南、吉林、四川、北京、陕
西及香港等地传授陈式太极拳，并应邀先后赴美国、马来西亚、意大利、加拿大、新西兰、韩国等国
家讲学、传拳。
并先后接待22个国家来华学拳的学员。
直接传授学员万余人。
并应邀先后在北京大学、南开大学、西北工大等高等学府作了多次有关太极拳的学术报告。
并被北京大学聘为高级讲席。
1982年他倡导成立了“陈氏太极拳研究会”，还创办了《陈氏太极拳研究》刊物。
根据其师陈照奎授拳时的记录整理出版了《陈式太极拳体用图解》、《陈式太极拳技击法》、《陈式
太极拳拳理阐微》、《陈式太极拳劲道释秘》、《陈式太极拳拳照图谱》、《函授通讯》等系列著作
，录制了5部《陈式太极拳及其技击法系列教学片》及22集VCD光碟。
为普及和发展陈式太极拳，做出了重大贡献。
 
    马虹曾任河北省石家庄市武术协会副主席、石家庄陈式太极拳研究会理事长、河南温县国际太极拳
年会组委会副秘书长、中国民间武术家联谊会副会长。
1994年被国际太极拳年会评审委员会评为中国当代13名太极拳太师之一。
1988年，从石家庄市政协离休后，即专心致力于太极拳的继承、整理、研究和推广工作。
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书籍目录

君子谋道(序一)为劳者歌(序二)为而不争(代前言)拆拳讲劲  上编：一路(八十三式)  下编：二路(又名炮
捶·七十一式)附录：  陈长兴正宗拳架传真  试论懂劲  功夫，源于细节的积累  太极拳的文化内涵及其
时代价值丹青难写是精神(编后记)
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章节摘录

　　二、劲道注疏　　1.体悟此势“打前防后”、“撤中有进”等技法。
　　2.体悟双手搓合劲的多种运用：①反拿其左臂及肘可以发前上搓劲；②双手斜向搓发其身躯可以
从立体螺旋劲中发放敌人；③双手上戳还可以合击其头部、胸部，④双手自外而合其双臂向前上搓击
。
　　3.双手向左右斜向捌开之后，向前上搓击之前，一定要再加一个开劲，即所谓“欲合先开”、“
开之再开”的折叠劲。
此乃“造势借力”之术。
　　三、单式训练　　练习双掌开合向前上搓劲与下盘跟步踢绊相配合，走上中下同时并取的摔法。
第八十一式转身双摆脚（转身双摆莲）　　一、劲点剖析　4个分解动作。
至少含18个劲。
　　动作一：　　1.敌人从右侧以右拳进击我右胸。
我胸先略左转、再右转，加大右臂拥劲。
（图343）　　2.同时，双手斜向捌开，以右手反拿敌人右腕。
　　3.左手下沉.准备上合其右肘。
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