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前言

陈静芳梁超群系万老师生前得意门生，他15岁就来到师父身边，从师习武十余年。
他悟性很高，又肯下功夫，老师对他疼爱有加，寄予厚望，遂把他的姓名改为现在的梁超群，希望他
出人头地。
超群没有辜负老师的教诲，人品武德双修，终有所得。
他先在湛江成立万籁声功夫研究会，后旅居法国，在巴黎又成立了“万籁声武术协会”，收授弟子，
为自然门在国外的传播做出了努力。
万籁声六合门武功集成》这本专著凝聚了超群多年的心血，尤其是融入了他本人的理解和体会，可以
帮助读者领会六合门的意韵和精神，值得一读。
看到当年这位15岁的少年，如今已是文武兼备，事业有成，看到万老师的功夫后继有人，兴旺发达，
着实令人欣慰。
注：陈静芳女士为万籁声先生夫人
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内容概要

本书收入了万籁声所传授的少林六合门根基功、少林六合门拳术、器械的套路与应用、六合门技击的
单练法与对练法，并比较系统、科学地介绍了少林六合门这一优秀拳种的训练方法。
该书的特点不仅在于它介绍了拳术、器械的套路，更在于它还介绍了拳术、器械的应用；不仅在于它
介绍了技击单练法，更在于它还介绍了技击对练法。
适合于从事相关工作的人员及广大武术爱好者作为参考用书使用。
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作者简介

梁超群先生，广东省湛江市人。
中国武术六段，现任中国万籁声武术研究会会长、湛江国际万籁声武术培训中心主任、法国万籟声武
术协会会长。
 
    梁先生自幼习武，15岁拜中国著名武术家万籁声先生为师，研修少林六合门、罗汉门及内家自然门
，为万籁声先生衣钵传人。
 
    1996年春，梁先生应法国武术总会、法国气功联合会等机构邀请，赴法讲学。
短短几年，足迹遍及法国各地和欧洲各国，以其高超武艺和品德享誉法兰西。
法国《空手道》、《传统武艺》、《武艺与技击》等杂志和法国有线电视分别作了专访报道。
全欧洲最大华文报《欧洲时报》以《在法国武学界崭露头角》为题对梁先生进行了专文介绍，国内《
海外文摘》、《湛江日报》、《广东公安报》等报刊分别摘其转载。
法国著名《黑带》杂志将梁先生作为2000年首期的封面人物，同时以《功夫奇才》为题对他武术生涯
进行专访报道。
他所著的《万籁声技击法》一书被译成英、法、日等多国文字出版。
 
    1997年春，在巴黎市政府的支持下，梁先生和他的法国弟子在巴黎成立了“法国万籁声武术协会”
。
巴黎市政府还提供学习及训练场馆。
他的弟子中不仅有三获法国女子散打冠军者，也有法国推手冠军、空手道黑带五段教练等。
为使中华武术在海外发扬光大，他曾多次邀请国内武术名家到法国传授中国武术。
1998年11月，他应邀赴京参加中国武协成立五十周年志庆，并荣获中国武协颁发的“海外武术推广奖
”。
2001年6月14日，他的学生Ismal SYSAVANE还夺取了法国散打赛85公斤以上级别的冠军。
2003年4月5日，广东电视台大型纪录片《武林探秘》摄制组赴法国，专题拍摄了梁先生演练的自然门
武术等拳械。
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章节摘录

插图：少林总分南北两派。
北派以河南嵩山少林为正宗，因其技击风格特点的各不相同而分为红、孔、俞三家：红家少林主刚，
孔家少林主柔，俞家少林则兼刚柔而用之，而以红家少林尤能体现少林拳主刚硬的总体武术风格。
又有四大门之说，分为大圣门、罗汉门、二郎门、韦驮门。
六合门即属此四大门中的韦驮门，由是观之，六合门是少林武术的一大门派。
然六合门武术源起于何时，创自于何人，因史无明载，故已无从考证，乃武术史上之一大憾事。
其留传至今，有名姓可考，且颇有造诣者，有河北沧州佟忠义先生传下的六合门，有寓居福州的万籁
声先生传下的六合门。
万籁声六合门，尊曾在清廷任武术教官的刘仕俊为师祖。
刘仕俊为河北雄县人，其上师从何人，因无史料明载，放已无从考证。
其下传沧州刘德宽（字“镜远”），由于刘德宽精通六合枪，故有“沧州神枪刘镜远”之美誉。
刘德宽下传赵鑫洲，赵鑫洲下传万籁声、周亚青、赵普霖、何忠桂等。
万籁声在继承赵鑫洲六合门的基础上，又推陈出新，将自然门“以鼻呼吸”、“意微存小腹”、“手
手打伸、腿腿踢伸”等练法要领与技击原则揉人六合门拳术、器械的套路训练与技击对练之中，在技
击风格上逐渐形成刚柔兼济的特点，有别于赵鑫洲六合门主刚硬的技击风格，故称之为“万籁声六合
门”。
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编辑推荐

《万籁声六合门武功集成》适合于从事相关工作的人员及广大武术爱好者作为参考用书使用。
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