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内容概要

　　体育人文社会学研究，是对体育文化现象进行全面描述、深入分析、合理解释，在把握共性的基
础上，揭示其内在特点与发展规律。
对体育精神和中华体育精神的探索是体育文化的深层研究，以往研究成果不多，有较大研究难度。
《中华体育精神研究》以价值哲学的理论为依据，主要围绕中华体育精神的概念、价值选择、主要内
容、思想来源、所具有的价值，以及价值创造、价值实现做了全方位的分析和论证，特别是对体育精
神与中华体育精神、中华体育精神与我们民族精神的内在联系进行了深入地探索。
《中华体育精神研究》研究全面系统，见解独到，在理论上有所创新和有一定的深度。
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作者简介

　　黄莉，女，博士，副教授，硕导。
1967年生于湖北省武汉市，1989年华中师范大学中文系本科毕业后，在湖北省纺织工业学校任教。
1994年调至武汉体育学院，任竞技体校文化课教师。
1996年进入华中师范大学文学院攻读研究生，1999年获得文学硕士学位。
 2003年，考入北京体育大学，攻读体育人文社会学专业博士学位，成为校长兼党委书记杨桦教授的开
门弟子，研究方向为体育社会学。
其间，对体育战略与管理、体育文化尤为感兴趣。
恰逢杨桦导师主持国家社科重点课题《2008年北京奥运会对提升中国国际地位与声誉的研究》，对中
华体育精神的全面深入研究遂成为其中的子课题，该研究成果先后刊登于《体育科学》、《中国体育
科技》、《体育文化导刊》。
2006年6月，博士毕业，获教育学博士学位后，回到武汉体育学院工作，任体育教育学院体育理论教研
室副主任。
 现为中国体育科学学会体育社会学分会会员，主持2007年国家社科基金项目《对北京奧运会的文化自
觉》。
参与完成了多项国家社科课题和省部级课题，在省级以上的刊物发表论文20多篇。
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编辑推荐

　　中华体育精神是中华民族精神和体育精神共同作用的结晶，是引进消化吸收西方文明之后的创新
型优秀文化。
它位于中国体育文化的核心层，是中国体育的灵魂和精髓。
中华体育精神既有中华民族的个性，也有世界体育的共性。
《中华体育精神研究》以马克思主义哲学、价值哲学的理论为依据，以史实史料为素材，以价值观念
为切入点，建构中华体育精神的理论体系。
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