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内容概要

　　《体育心理实验与测量指导手册（X）》不但收集了大量和体育心理学课程教学与研究有关的心
理学实验和心理测量量表，还对心理实验和心理测量的基本知识，以及如何撰写心理实验报告，如何
开展体育心理学研究进行了概括的论述，同时还对体育心理学研究领域最先进的科学仪器做了简明地
介绍。
 本书是《体育心理学》（刘淑慧，2005）的配套教材，是体育专业学生学习体育心理学课程，进行体
育心理学实验与测量，开展体育心理学研究的简明指导手册。
同时，本书也可作为读者朋友了解体育心理学实验与测量基础知识的参考书。
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验报告一、实验报告的内容与要求二、实验报告格式范例第六章　如何进行体育心理学研究一、观察
法二、实验法三、问卷法四、访谈法五、测验法六、个案法七、文献综述法第七章　高级心理实验仪
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