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内容概要

　　人们对于教练员的期望太多了。
在任何一天，教练员都需要扮演教育家、生理学家、商业家和心理学家的角色，这些角色的扮演甚至
在教练员走向运动场地之前就开始了。
《执教成功之道（第3版）》一书将使教练员扩展自己多方面的知识，不仅是教练职业方面的知识，
还包括全面的综合知识。
该书以执教原理、行为科学、教学理论、身体训练原则和管理理论为基础，将最新运动科学研究成果
、第一手的实践经验和最优秀教练员的训练相结合，为人们提供了独具特色、见解深刻、操作性强、
资讯丰富、价值连城的工具书。
　　《执教成功之道（第3版）》一书经美国全国体育运动协会（NASPE）、美国全国教练教育鉴定
委员会（NCACE）审阅，被美国全国体育教练员标准、全国教练教育资格指南采用。
　　自《执教成功之道（第3版）》第一版发行后，该书已售出50多万册，成为迄今为止出版的教练执
教方法类书中的最佳销量书。
由美国运动教育计划 （American Sport Education Program）发起人雷纳·马滕斯（Rainer Martens）撰写
、美国运动教育计划制作的《教成功之道》已成为美国运动教育计划执教原理课程、运动急救课程和
技战术教学训练课程的教科书。
这三门课程组成了美国运动教育计划铜级教练证书的教学计划。
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编辑推荐

　　《执教成功之道（第3版）》以执教原理、行为科学、教学理论、身体训练原则、管理理论为基
础，将最新研究成果、第一手的实践经验和最优秀教练员的训练相结台，为人们提供了独具特色、见
解深刻、操作性强、资讯丰富的工具书。
 《执教成功之道（第3版）》经美国全国体育运动协会（NASPE）、美国全国教练教育鉴定委员会
（NCACE）审阅，被美国全国体育教练员标准、全国教练教育资格指南采用。
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