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内容概要

　　《体育运动心理问题研究》是作者个人的学术论文集，其中大部分以独著或合著的形式在相关刊
物上发表过。
它记载着迄今为止，作者在体育运动心理学研究道路上所走过的每一步，也是作者个人学术成长的履
历。
内容包括体育与锻炼心理学、体育社会心理学、竞技运动心理学、射击射箭运动心理学等四个部分。
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作者简介

　　石岩，男，汉族，1966年生，山西人。
1983年考入山西大学体育系。
1987年考取西南师范大学运动心理学研究生，师从我国著名心理学家杨宗义教授。
1989-1993年在山西省体育科学研究所工作。
1994年到山西大学体育学院任教，1997年破格晋升为副教授，2000年破格晋升为教授。
2001年考取北京体育大学体育教育训练学专业博士生，师从我国著名运动训练学家田麦久教授，2004
年6月获教育学博士学位。
2004年12月进入山西大学哲学博士后流动站做博士后研究。
 现为山西大学体育学院副院长、教授、博士生导师，主要从事体育运动心理学与运动训练学方面的研
究。
目前担任中国心理学会理事、山西省心理学会副理事长兼秘书长、中国心理学会体育运动心理专业委
员会委员，同时受聘为山东理工大学兼职教授。
 曾先后在《体育科学》、《心理学报》等学术刊物上发表论文30余篇；出版学术专著1部《射箭射击
运动心理学》 (人民体育出版社，1999)；参加编写《体育运动心理学研究进展》、《体育心理学》等
著作或全国统编教材5部；主持国家社会科学基金青年项目“球场暴力的发展趋势、研究进展与遏制
策略”和参与国家社会科学基金一般项目“超常规发展潜优势项目，大力开发2004、2008年奥运会我
国金牌新的增长点”，另主持或参与省部级科研课题8项；曾获山西省科技进步应用成果三等奖2项、
山西省高等学校人文社会科学优秀成果一等奖和二等奖各1项、山西省普通高等学校省级教学成果二
等奖1项等。
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书籍目录

第一章 体育与锻炼心理学体育心理学概述气功心理学研究评介第二章 体育社会心理学建立学习型教
练员团队的理论分析球场观众暴力的发展趋势、研究进展与遏制策略竞技体育中的攻击与暴力：运动
心理学界的一次争论第三章 竞技运动心理学第一节 动觉问题研究定量运动负荷和个性特征对动觉准
确性和动作稳定性的影响定量运动负荷后间隔不同时间的肘关节动觉方位准确性协方差分析在体育心
理学混合设计实验研究中的应用第二节 运动员人格运动员人格理论与特征运动员感觉寻求特质与人格
特征的研究第三节 心理耗竭与心理疾病过度训练与心理耗竭对运动员抑郁症状的测验研究运动员常见
的心理疾病第四节 心理技能训练与心理干预心理技能训练概述竞技体育心理干预理论模式、方法与应
用运动中的行为干预方法运动员心理训练方法、难题与展望第四章 射击射箭运动心理学肌电生物反馈
结合“三线放松功”控制射箭运动员应激的研究女子射箭运动员心理镇定性的控制训练优秀女子射箭
运动员视动行为演练中额肌的肌电变化射箭运动员比赛中最适宜唤醒水平的研究优秀射箭运动员定量
运动负荷训练的研究高水平射击运动员模拟实战训练的研究射击和射箭运动员夜间训练应用的初步研
究优秀女子射箭运动员10年训练中人格变化与训练策略中国高水平射击运动员训练方法的心理学研究
附录：发表论文、出版专著与参编教材一览后记
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