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前言

迷踪拳集养生与技击于一体，确是中国传统武术中的优秀拳种。
习练迷踪拳历代多有俊杰，宋代有周侗、卢俊义等人，清代有孙通，近代则以霍元甲为最。
  迷踪拳以历史悠久、内容丰富、内外兼修、注重实用和风格独特而著称中华武林，尤以技击见长，
以实战名扬海内外。
笔者习练迷踪拳四十多年，深得迷踪拳之精要。
根据所掌握的拳理和技术，撷取拳术中技击招法要点，结合亲身体认，对拳术技法系统化、具体化，
整理出实战技法108招，并沿用传统的名称。
这些技法，有主动发打，但多为后发先至之打法；含拳、脚、肘、膝、肩、胯等周身主要部位在内的
打、踢、摔、拿之技法；集猝击、闪击、连击、拦击、巧击等多种灵活变换之巧法；融靠、抱、粘、
拗、捋、缠等技法诀理于一体的击打之妙法。
实为迷踪拳技击绝技集粹。
  限于学识、水平，书中不足之处待正于拳家高朋。
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内容概要

　　《迷踪拳技击绝技108招》介绍了迷踪拳集养生与技击于一体，确是中国传统武术中的优秀拳种。
习练迷踪拳历代多有俊杰，宋代有周侗、卢俊义等人，清代有孙通，近代则以霍元甲为最。
迷踪拳以历史悠久、内容丰富、内外兼修、注重实用和风格独特而著称中华武林，尤以技击见长，以
实战名扬海内外。
笔者习练迷踪拳四十多年，深得迷踪拳之精要。
根据所掌握的拳理和技术，撷取拳术中技击招法要点，结合亲身体认，对拳术技法系统化、具体化，
整理出实战技法108招，并沿用传统的名称。
这些技法，有主动发打，但多为后发先至之打法；含拳、脚、肘、膝、肩、胯等周身主要部位在内的
打、踢、摔、拿之技法；集猝击、闪击、连击、拦击、巧击等多种灵活变换之巧法；融靠、抱、粘、
拗、捋、缠等技法诀理于一体的击打之妙法。
实为迷踪拳技击绝技集粹。
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作者简介

李玉川，中共党员，1951年生，著名武术之乡沧州青县人，大专文化。
幼年拜迷踪拳一代宗师张金堂之徒张世清为师学练迷踪拳，40多年坚持不辍，现全面掌握迷踪拳的理
论和技术体系，为青县刘宝祥、张金堂所传支系迷踪拳第七代掌门人。
为弘扬迷踪拳，已由人民体育出版社、台湾大展出版社出版发行迷踪拳专著十五部。
在《中华武术》、《武林》、《精武》、《博击》等杂志上发表作品近百篇。
传授弟子多人，遍布全国各地。
被武林界推崇为迷踪拳当代代表人物。
为扩大拳术交流，多次应邀参加“中华武术展现工程”名家联谊会、“少林功夫国际学术研讨会”等
活动。
山东卫视“中华武术”栏目专题报道了李玉川的功夫，沧洲晚报、沧洲日报、河北日报先后报道过其
习武事绩。
1996年8月，为完成“迷踪拳国家规定套路”任务，组建了青县迷踪拳协会，被推选为主席；2001年9
月，在青县迷踪拳协会改建为研究会时，被推选为会长；2006年7月，被世界武术研究学会聘为副会长
，并被编入“世界武术名人录”。
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七十八、力开中门  七十九、青蛇寻穴  八十、鱼郎抛浆  八十一、怪兽出洞  八十二、烈马扬蹄  八十三
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章节摘录
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