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内容概要

　　面对体育改革进程中的种种问题，迎合着体育科学化的快速发展，近30年来体育的科学研究工作
越来越受到重视，科学研究成果的价值在体育实践中的作用越来越凸现。
体育领域的发展战略研究、竞技体育的科学化训练手段和方法的研究、大众体育的发展研究、体育学
科的基础理论性研究、体育人文社会科学的研究等已经成为我国体育事业发展获得成功的最佳保障《
中国近代体育变迁的文化解读》为“现代体育文化系列”之一，这些研究能够给体育科学研究的百花
园增添些许绿叶。
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　　罗时铭，男，1953年生，江苏东台人，史学博士。
现为苏州大学体育学院教授，兼任东北亚体育史学会理事，中国体育科学学会体育史分会常务委员。
主要从事体育史、奥林匹克运动等方面的教学和研究工作。
曾两渡扶桑，先后在日本关西学院大学和横浜国立大学做访问学者。
共出版专著4部，主编和参编教材6部，发表学术论文60多篇。
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编辑推荐

　　面对体育改革进程中的种种问题，迎合着体育科学化的快速发展，近30年来体育的科学研究工作
越来越受到重视，科学研究成果的价值在体育实践中的作用越来越凸现。
体育领域的发展战略研究、竞技体育的科学化训练手段和方法的研究、大众体育的发展研究、体育学
科的基础理论性研究、体育人文社会科学的研究等已经成为我国体育事业发展获得成功的最佳保障。
《中国近代体育变迁的文化解读》为“现代体育文化系列”之一，这些研究能够给体育科学研究的百
花园增添些许绿叶。
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