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内容概要

　　《网球成功教学（第2版）》中的资料来源于当今网球教学的最前沿，并经过美国网球协会及体
育运动科学专家的提炼加工。
结合美国网球协会的理念和著名网球教练的实际工作经验，美国网球协会汇集了中学网球及夏季网球
联盟教学的强大资源。
如果你是一名网球教练，无论是参加奥运会，还是执教大学、中学网球队，甚至是美国青年队，你都
可以在《网球成功教学（第2版）》中发现很多有用的建议。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<网球成功教学>>

书籍目录

前　言第一部分　教练基础第一章　网球教练之道第二章　教练工作中的交流第三章　激励球员第二
部分　教练计划第四章　制定网球教学项目第五章　制定赛季计划第六章　计划和组织训练第三部分
　技术教学第七章　击球动作第八章　发球和接发球第十章　落地反弹球和中场球第十章　网前球、
穿越球和挑高球第四部分　战术教学第十一章　单打策略第十二章　双打策略第五部分　比赛教学第
十三章　赛前准备第十四章　参加比赛第十五章　球员表现分析附录A：季后锦标赛训练附录B：赛季
和季后辅助性力量训练参考资料

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<网球成功教学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


