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内容概要

　　运动员的贫血发生率较高。
贫血会严重影响运动能力、训练效果、运动后的恢复及免疫等机能状况；有时还成为过度训练的诱因
。
《运动性贫血时红细胞功能变化以及营养干预对其的影响》一书研究的目的是建立运动性贫血的动物
模型，并对长期运动训练的大鼠不同时期的红细胞膜变化进行研究，以了解运动训练对红细胞的影响
，尤其是大鼠出现运动性贫血时以及潜在性运动性贫血时的红细胞膜的变化规律。
为准确地反映潜在性贫血和防止运动性贫血的发生和发展提供灵敏监测指标，同时结合血红蛋白、铁
代谢参数等指标来评价运动性贫血，以增加对运动性贫血诊断的准确度，为防治运动性贫血的发生和
发展提供依据。
并对为期8周运动训练的大鼠红细胞膜变化进行研究，从而进一步探讨运动性贫血的机理。
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