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内容概要

　　《中国高水平跳远运动员训练内容体系的研究》一书就是作者多年训练实践和研究的珍贵成果。
书中精练地总结了我国高水平跳远运动员训练、比赛的成功经验，介绍了我国优秀选手的训练方法手
段、训练安排的特点等丰富的第一手资料。
作者还参考和借鉴国外跳远训练的先进理论和经验，博采众长，构架了较为完整的跳远运动训练的理
论体系。
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作者简介

冯树勇，男，1956年9月出生，1973年进入天津市田径队从事跳远训练。
1977年任天津市体育学校田径班教练员。
1978年3月考入北京体育学院运动系1977级本科田径专业。
1979年6月，仅用一年多一点的时间提前完成本科学业考入北京体育学院79级硕士研究生班田径专业
，1982年7月以优异成绩毕业，获硕士学位。
同年8月在国家田径集训队开始了教练生涯，历任助理教练员、主教练、国家田径集训队副总教练、
跳跃项目总教练；1997年被评为国家级教练员；2002年2月任国家体育总局田径运动管理中心主任助理
；2004年2月任国家体育总局田径运动管理中心副主任，同时兼任国家田径集训队总教练。
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编辑推荐
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