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内容概要

　  《篮球教练员之谋略》根据篮球运动的规律、特点和实践经验，提出了篮球教练员谋略的一些新
理论、新观点、新见解和新方法，通过九章内容的介绍，比较系统地阐述了篮球教练员应具备的素质
以及在此基础上产生的篮球教练员在选材、执教、训练、比赛、管理中的谋略思想及实战经验。
　  《篮球教练员之谋略》力求体现科学性和实用性的统一，在进行理论阐述的同时，穿插了大量篮
球经典战例分析，便于读者理解和学习。
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章节摘录

版权页：插图：篮球运动诞生已有一个多世纪了。
这项运动自诞生之日起，就充满着勃勃生气，显示了强大的生命力。
迄今为止，它不仅成为人们最喜爱的运动项目之一，而且也以独特的雄姿跻身于世界体坛强项之林。
篮球运动是1891年由美国马萨诸塞州斯普林菲尔德市基督教青年会训练学校体育老师詹姆士·奈史密
斯发明的。
当时由于美国东部地区入冬较早，天气又较为寒冷，奈史密斯先生奉命设计一项适合学生们冬季在室
内从事的体育活动。
他从工人和儿童们喜爱用石头或皮球向桃筐内做投准的游戏活动和早年在家乡做的打野鸭子游戏中受
到了启发。
起初，他的设计是将两只桃筐分别钉在健身房内看台的栏杆上，向篮内投掷。
投球人篮得1分，按得分多少决定胜负。
以后逐步将竹篮改为活底的铁质球篮，后又在铁篮圈上挂上了线网，形成了近似于现在的篮板、篮圈
和篮网。
因起初使用的器材是桃筐和球，所以取名为篮球。
最初的篮球比赛，场地的大小和上场人数以及比赛时间均无严格限制，比赛规则也很简单。
比赛时分成人数相等的两个队，队员分别横列在场地两端线外，当主持比赛者鸣哨后，将球从中线中
心点抛向场地中心时，双方队员从端线外跑向场地内争夺拋出的球，展开攻守对抗。
每次投球人篮后，再按这一程序重新开始，比赛结束时进球多者胜。
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编辑推荐

《篮球教练员之谋略》由北京体育大学出版社出版。
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