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内容概要

教材的每一章中有开章引言，对学习的主要内容和目的进行提示；章末有学习要点和练习题，帮助学
生对重点学习内容的理解及运用。

    将一些具有较高水平的研究成果引进教材中。
研究者的不同学术观点，可以激发读者进行学术追问的兴趣，提高读者理论探究能力。
把教材的科学性、新知识的引进与教学训练中的启发性结合起来。

    根据教材的学习内容，安排不同类型的专栏、教学、训练、比赛案例以及教学示例等，把学者、专
家和优秀国手丰富的知识、经验提供给读者，以加深读者对乒乓球技术的认识和体会，扩大知识视野
，其中提供了分析问题的多种角度，学习兴趣和积极性。

    教材中所采用的技术动作图片，大都是世界排名前15位的优秀男子运动员的技术动作，极具代表性
。
同时，也把最新的技术动作引入教材中。
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编辑推荐

乒乓球运动的教学训练过程是技能传授的过程，它涉及到3个相互关联的内容，即技术手段(技术动作
以及器械)的掌握，围绕着技术手段掌握所必须学习的技术知识，以及在技术知识指导下，为有效、合
理地掌握技术手段所采用的技术方法。
本书在理论体系上分为知识、手段和方法3篇，使乒乓球教材体系的逻辑结构更为严谨。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球运动教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


