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内容概要

《现代健身房私人教练员职业规范》从现代商业健身房私人教练员的职业角色定位开始，运用通俗易
懂的语言，为职业私人教练员做了准确的定位，研究探索中国现代健身房私人教练员职业发展中遇到
和亟待解决的问题，前瞻性地规划、拓展中国健身房私人教练员职业发展的巨大潜力，同时明确了私
人教练员的职业概念、服务理念、服务对象、服务内容以及与其相对应的工作职责与规范，详细介绍
了健身房私人教练员应具备的职业道德规范、职业形象、职业个性、服务技能、营销技巧，以及职业
私人教练员必备的专业技能规范等。
    本书作者健美界著名专家相建华、田振华教授，作为伴随中国健身房企业蓬勃发展和私人教练员职
业兴起的见证人和参与者，希望通过本书对私人教练员职业规范的普及，推动和促进我国私人教练员
职业化进程更加健康、规范、有序、快速地发展，并帮助私人教练员学会设计可持续性发展的私教职
业人生幸福之路。
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作者简介

相建华，1961年出生，现任山西大学体育学院教授，体育教育训练学硕士研究生导师，现代健身健美
培训师。
从事现代健身健美运动科学研究、教学、训练、竞赛和现代健身房策划、高级技术顾问与培训工作二
十余年，共出版健身健美学科专著32部，发表学术论文和科普文章250余篇，获得
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章节摘录

　　二、职业能力　　在现代健身房的私教职业生涯中，"全才"、"通才"是没有的，私教从业者只是在
某一方面或几方面具有自己的优势。
例如，有的善于言谈，有的善于操作，有的善于理论分析，有的善于做事务性的事情。
这种直接影响私教职业活动效率，保证私人教练员顺利完成私教职业活动所必需的心理特征就是能力
。
　　能力总是与某种活动相联系的，它在活动中形成和发展，并在活动中表现出来。
私人教练员职业能力则是在私教职业活动中发展起来的，直接影响私教职业活动效率、使私教职业活
动得以顺利完成的个性心理特征。
例如，私人教练员测量统计改造的计算能力，咨询服务工作的观察、判断会员心理的能力，健身指导
服务工作中的教育、教学能力等等，它们直接影响着私人教练员职业活动的效率。
如果相应的私教职业活动没有这些能力，就难以胜任工作。
但并不是在私教职业活动中表现出的个性心理特征都是能力，如耐心、细致、认真踏实，虽然对私人
教练员的职业活动有影响，但不直接影响私教职业活动的效率，因此不属于能力。
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