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前言

技、战术训练是篮球训练最重要的组成部分，是促进篮球运动发展的重要因素。
  篮球技、战术如何训练是教练员、运动员思考的主要问题之一。
特别是从事青少年篮球训练的教练员，非常重视对篮球运动基本技术、基本战术训练问题的探索与研
究，希望能找到效果显著的训练方法。
在总结前人训练经验和借鉴国外的训练理论方法的基础上，我们对现代篮球的训练理论和方法进行归
纳和提炼，将其精华部分呈献给篮球训练工作者，以便大家共同探索出卓有成效的篮球技、战术的训
练方法。
  本书包括技术训练、战术训练和体能训练三个主要部分。
为了能更深入地理解现代篮球训练理念，本书专门安排了篮球训练理论一章。
参加编写的人员有：刘玉林、林珍瑜、汪波、郭永波、张培锋、郭永东、祝嘉一、练碧贞、毕仲春、
潘祥、龚德胜、李万松、韩涛。
  本书编写过程中得到了篮球界许多朋友的大力支持，尤其得到了张宇惟先生的真诚帮助，在此对他
们表示衷心的感谢。
对于书中不足之处，欢迎广大读者提出宝贵的意见。
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内容概要

　　《现代篮球训练法》一书包括技术训练、战术训练和体能训练三个主要部分。
为了能更深入地理解现代篮球训练理念，《现代篮球训练法》一书专门安排了篮球训练理论一章。
篮球技、战术如何训练是教练员、运动员思考的主要问题之一。
特别是从事青少年篮球训练的教练员，非常重视对篮球运动基本技术、基本战术训练问题的探索与研
究，希望能找到效果显著的训练方法。
在总结前人训练经验和借鉴国外的训练理论方法的基础上，我们对现代篮球的训练理论和方法进行归
纳和提炼，将其精华部分呈献给篮球训练工作者，以便大家共同探索出卓有成效的篮球技、战术的训
练方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代篮球训练法>>

作者简介

郭永波，1974—1980年曾为辽宁省篮球队运动员，1980年考入北京体育大学运动系学习，1984年毕业后
留任本校篮球教研室任教至今。
期间，曾于1986年考入北京体育大学研究生部硕士研究生，1989年获硕士学位。
1992----1994年作为专家赴斯里兰卡援外，任斯里兰卡国家队教练并在凯拉尼亚大学执教，1996年晋升
为副教授，1996年----2000年担任北京体育大学外事处副处长，1998 年9月—1999年9月 作为访问学者赴
英国谢菲尔德大学体育休闲娱乐系进修学习，现为北京体育大学篮球教研室主任。
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章节摘录

第一章 篮球训练理论  第一节 训练的任务与特点  一、篮球训练任务  （一）提高篮球技术和战术水平
，提高竞技成绩  篮球训练主要是提高运动员的技术和战术水平，进而取得优异的成绩。
篮球技术、战术的提高需要进行长期的训练，才能达到相应的熟练程度，适应比赛的对抗。
一般情况下，除了职业队和专业队长年进行篮球训练外，重大比赛前往往还需要进行集训。
其训练任务就是要提高技术、战术水平，保证比赛任务的完成。
  （二）提高篮球比赛的观赏性  随着技术战术水平的提高，比赛的激烈程度随之增加，比赛的观赏性
也得到提高。
为了使比赛精彩激烈，赛前的训练需要花费一定的时间和精力进行准备。
根据竞技比赛的规律，要有良好的表演，就要在体能上、技术上、战术和心理上做充分的准备。
训练的任务之一就是要提高运动员的竞技能力，为精彩的篮球比赛做准备。
  插图：
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