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内容概要

　　《中学蓝球教学与训练方法案例》阐述了中学篮球教学训练的目的、任务、特点、原则，编写了
移动、传接球、运球、投篮、防守对手和抢篮板等技术的教学与训练方法案例，以及战术基础配合、
三大常规战术的教学与训练方法案例。
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