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内容概要

　　本教材为体育院系本科学生编写，主要介绍如何在训练和生活实践中开展运动医务监督工作、应
用现有条件进行训练情况监控、对运动员或者体育锻炼者身体机能进行评定、合理地控制体重、消除
疲劳等问题。
　　本书共人九章，其中第一章、第二章、第五章、第六章、第九章由王琳副教授编写，第三章、第
七章、第八章由王安利教授编写；第四章由王琳和王安利共同编写。
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何在运动中避免误服兴奋剂第七章　运动员控制体重的医学问题　第一节　人体体重的组成和体重变
化的基本原理　第二节　运动员身体成分特点及适宜体重　第三节　运动员常用的减体重措施及其医
学问题　第四节　控制体重的医学问题　第五节　神经性厌食和食欲过盛　第六节　合理减重的原则
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