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内容概要

　　本书依据教育部制定的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，并根据大学生的实际需要
，把体育理论知识与运动技能有机地结合在一起，从而增加了教材的科学性、知识性、系统性、实用
性和趣味性。
本书文字简练，通俗易懂，图文并茂，是一本技术性和理论性较强的综合性教材。
本书既叮作为普通高等学校公共体育课教材及教师的参考书使用．也可作为大学生进行课外体育锻炼
的指导用书。
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书籍目录

理论知识篇
　第一章　大学体育概述
　　第一节　大学体育的目的和任务　
　　第二节　大学体育的主要组织形式　
　第二章　体育锻炼与身心健康　
　　第一节　体育锻炼的理论依据　
　　第二节　体育锻炼与身体健康　
　　第三节　体育锻炼与心理健康
　第三章　科学体育锻炼
　　第一节　体育锻炼的原则
　　第二节　体育锻炼的内容与方法
　　第三节　体育锻炼过程中的注意事项
　第四章　学生体质健康测评
　　第一节　测试项目及分值
　　第二节　测试方法
　　第三节　测试的成绩评定
　第五章　奥林匹克运动
　　第一节　奧运会的历史与发展
　　第二节　奧林匹克运动的思想体系
　　第三节　国际奧林匹克运动的组织机构
　　第四节　中国与奧林匹克运动
运动技能篇
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