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内容概要

《现代体育运动技术教学教案丛书》是在欧洲获得广泛好评的“Sportiv”系列教材，源自于著名的德
国克莱特教育出版集团，于世纪之交推出，并迅速引起西方体育教育界关注。
针对我国国情，我们、、遴选了该系列教材中最受读者欢迎，短期内数度售馨，又几经再版充实修订
，而最为成熟的六个分册，即篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球和网球，加以引进。
本书即为其中之一。
     全书分为技术、战术和实践三篇，专门设计了百数十个练习，每一个都有专门的图示和文字说明。
教师／教练可以根据不同的教学目标，将三篇中的内容自行组合，得到一份详细科学的教案，并分发
给学生，使之学之有据，心中有数。
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章节摘录

　　1．图片选择本书通过95幅图片和详细的文字说明介绍了乒乓球基础知识和27种不同的击球技术。
其中加入了25个小测验和27个判断测验。
在第一阶段和第二阶段的一堂教学课上，或者在一个乒乓球学习周里，根据我们的经验，最好集中选
择一种击球技术。
在一个教学班上，学生水平往往参差不齐，因此区别教学尤为重要。
由于本书广泛、详细地介绍了各种技术动作及测验和答案，因此有利于教师和教练区别教学，提高教
学质量。
本书在介绍每一种技术动作的同时还介绍了站位和步法。
大部分技术动作是从侧面讲解的，其中一部分技术动作增加了正面描述，使学生更好理解动作规范。
技术动作最多分解为7幅图，使学生了解每一个分解动作的要点（例如：球拍位置、触球点等）。
使用分解图的好处是让学生首先清楚了解动作过程，然后付诸实践。
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