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内容概要

　　《跨栏跑：现代跨栏跑技术与训练》主要内容有跨栏运动发展简史、现状及趋势；跨栏跑运动员
的专项素质及训练；跨栏跑运动员不同阶段训练内容与方法；跨栏跑运动员的营养与合理膳食等。
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作者简介

詹建国，男，云南泸西人，汉族，1960提7月生于古都西安。
1977年考入西安体育学院运动系，1982年1月毕业，获教育学学士学位。
1982~1984年陕西省体育科学研究所工作。
1984年考入西安体育学院研究生部攻读硕士学位研究生，1987年毕业，获教育学硕士学位。
1989~1990年原苏联国立莫斯科中央体育学院国家公派留学。
1992~1995年陕西华圣企业集团公司工作，曾任出口部经理、驻莫斯科办事处主任、陕西华圣企业机电
有限公司经理。
1996年考入北京体育大学研究生部攻读博士学位研究生，1999年毕业，获教育学博士学位。

    主编和参加编写著作4部；参加国家社会科学基金研究项目、国家教育部博士点基金研究项目及国家
体育总局奥运攻关项目等多项研究，获国家体育总局体育社会科学、软科学优秀成果一等奖、三等奖
。
先后在国内外学术期刊和学术会议上发表论文50余篇、译文40余篇。
曾前往10多个国家进行学术及业务交流。

    现任北京体育大学田径教研室副教授，教育学博士，田径教研室研究生教学组组长，全国田径理论
研究会委员。
担任田径专业方向博士研究生及硕士研究生田径专业课教学工作。
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书籍目录

第一章 跨栏跑运动发展简史、现状及趋势  第一节 跨栏跑运动的演进简史  第二节 现代跨栏跑技术和
训练的特点及发展趋势第二章 跨栏跑运动员的专项技术与训练    第一节 跨栏跑去项技术结构组成及完
整技术结构特征  第二节 跨栏跑各项目技术动作过程及分析  第三节 跨栏跑技术学习与掌握第三章 跨
栏跑运动员的专项素质及训练  第一节 跨栏跑运动员专项素质的特点与构成  第二节 跨栏跑运动员专项
素质发展的方法与手段  第三节 跨栏跑运动员专项素质发展的计划安排第四章 跨栏跑运动员不同阶段
训练内容与方法  第一节 跨栏跑运动员基础训练阶段（13-15岁）的训练内容和方法  第二节 跨栏跑运
动员初级专项训练阶段（16-17岁）的训练内容和方法  第三节 跨栏跑运动员专项提高训练阶段（18-22
岁）的训练内容和方法  第四节 跨栏跑运动员高级专项训练阶段（23岁以上）的训练内容和方法第五
章 青少年跨栏跑运动员专项训练水平的综合评定  第一节 青少年跨栏跑运动员专项训练水平综合评定
体系  第二节 青少年跨栏跑运动员专项训练水平综合评定内容  第三节 评定青少年跨栏跑运动员技术和
训练水平的标准与方法第六章 跨栏跑运动员赛前训练与参加比赛  第一节 跨栏跑运动员赛前训练及比
赛的特点  第二节 跨栏跑运动员赛前训练的安排  第三节 跨栏跑运动员参加比赛及安排第七章 跨栏跑
运动员的营养与合理膳食  第一节 跨栏跑运动员的营养特点  第二节 跨栏跑运动员对各种营养素的需求
 第三节 跨栏跑运动员不同的训练阶段的营养与膳食安排第八章 跨栏跑运动员的科学选材与标准  第一
节 跨栏跑运动员科学选材的内容与途径  第二节 现代优秀跨栏跑运动员选材的模型特征  第三节 跨栏
跑运动员各年龄阶段选材的重点和标准第九章 跨栏跑运动员运动损伤预防与处理  第一节 跨栏跑运动
员伤的类别与处理  第二节 跨栏跑运动员常见运动损伤的处理与康复训练主要参考文献
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