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内容概要

“太极SPA”综合了中国古代阴阳五行、脏腑经络、气血津液等学说，运用导引、点穴、按摩法及医
食同源之饮食疗法，和SPA五感六觉之概念结合而成。
    “太极SPA”系列丛书的内容精彩扎实，收集了中国历代养身导引法，点穴、按摩功法与饮食疗法
，大都简单易学，不仅适合SPA业者推广消费服务之外，更适合SPA迷们与中国养生功法喜爱者来练习
。
    按摩、推拿在四千年的实践中积累了很多的经验，《太极Spa一指禅》和其它按摩方法一样，是以中
医的阴阳五行、脏腑经络、气血津液等理论为基础而发展起来的，是美容、养生的一种手段，属于中
医保健的范畴。
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作者简介

邓淼，毕业于香港华侨书院戏剧艺术学系以及香港中华中医学院内科、针灸科。
1986年赴台湾省，曾历任台湾《中华职业棒球半月球》总编辑，及芳香小铺、佳碧儿being spa顾问、
副总经理、协理。
是著名的spa芳香精油、热石等方面的美容保健专家。
著有十几本该方面的著作。
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媒体关注与评论

　　依人体的穴道及脏腑，用一指之力，循穴道以祛病，称为“一指禅”。
“一指禅”可以促使人体百脉疏通以及五脏的安和。
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编辑推荐

　　依人体的穴道及脏腑，用一指之力，循穴道以祛病，称为“一指禅”。
“一指禅”可以促使人体百脉疏通以及五脏的安和。
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