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内容概要

街头篮球讲求的是风格和个性，体现的是张扬与创造，创造属于自己的篮球地带。
街头篮球并不需要丰富的篮球知识、高深的战术理论、严谨的团队精神，它只是希望你能够随心所欲
地展示自己的篮球绝活。
或许你精于穿针引线，或许你长开攻城拔寨，或许你是个三分神投手，或许你最喜欢的就是表演扣篮
，只要你想表现，什么都可以，别具一格的装扮，轻松自在的心情，匪夷所思的绝活，随心所欲的表
演，这就是街头篮球的本质——释放自我，张扬个性的生活方式。
    是你吗？
身怀绝技的篮球小子，想秀，就上来斗斗吧！
当然，要想斗得过瘾的话，最好多练就一些绝招，而这本争霸秘笈，正是你所最渴望得到的武功宝典
。
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章节摘录

　　过人(DRIVE)是街头篮球比赛中最基本的技术，它不仅可以突破到篮下投篮得分，还可以造成对
方犯规，削弱对方的战斗力。
过人总是和假动作密切相连的。
先用假动作迷惑对手，当对手重心移动或失去正确防守位置时，突然起动，快速摆脱，是街头篮球最
有效的杀招。
　　①正确的过人准确姿势是：双脚平行或斜前开立，约同肩宽，缩小小腿与地面形成的夹角，同时
屈膝（注意不是弯腰），上体稍前倾，持球于胸前或体侧，注意观察场上情况。
　　② 用左脚作轴心，向左做前转身，面对对手，然后做向右顺步突破假动作。
　　③待对手移动准备进行堵截时，突然持球将重心偏向左侧，右脚蹬地，重心移至左脚，向左转身
跨出右脚突破。
　　④突破过程中有一个动作非常重要；探肩。
探肩既可以抢占位置，又可以保护好球不　被对于打落。
在突破过程中被对手抢断，实在是一件丢脸的事情。
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