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内容概要

　　《低碳知识百问2》把视点放在了如何在生活中科学运用低碳知识上，其着眼点是科学实践。
这其中自然包含建设低碳社会的政策和必要的理论阐释。
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章节摘录

版权页：什么是低碳生活？
在上海世博园的石油馆中，人们能看到一组精准的、令人震惊的数字∶“人的一生穿衣平均会消耗290
千克石油”，“吃掉551千克石油”，“一生居住环境平均消耗3790千克石油”，“出行要消耗3838千
克石油”⋯⋯这些数字，暗含的是相应的能源资源消耗以及碳排放。
如果把每个人一生的这些数字集合起来，把全国、全世界每个人一生的这些数字都集合起来，简直太
恐怖了。
所以，新时期，中央在经济领域人力倡导转变经济发展方式，节约能源资源，又好又快发展。
同样地，在社会生活领域，则人力倡导转变生活方式，节约能源资源，践行低碳生活。
所谓低碳生活，指减少过度（不必要或奢侈性）的能量耗用，从而减低二氧化碳排放量的生活。
低碳生活，提倡简约的生活方式，低能耗、低污染、低排放，是人们生活态度和生活理念的进步，体
现着更健康、更自然、更安全、更文明的价值取向。
这种价值取向，反映了人类在气候变化带来的一系列问题面前，对未来产生的担忧。
人类意识到，生产、生活和消费过程中过量的碳排放，是形成气候问题的重要因素之一，要减少碳排
放，就要相应地优化和约束某些生产、生活和消费活动。
如果不收敛“奢侈”的生活方式，人类将失去赖以生存的家园。
为此，越来越多的人开始关注、接受、实践低碳生活，对自己的生活方式或消费习惯进行简单易行的
改变、为减少全球温室气体（主要是二氧化碳）排放作出贡献。
有句俗话，习惯成自然。
所以，低碳生活需要内化为人们自然而然地节约资源能源的习惯，提倡主动、自我约束，改善生活习
惯，人人都成为低碳生活的践行者。
低碳生活就在一念之间，就在举手投足之间。
我们衣、食、住、用、行的每一个生活细节都可以体现。
例如，养成节电、节水、节油、节气和科学回收旧物的习惯，少买不必要的衣服；购置住房不过度装
修；少用电梯，合理使用电视、冰箱、电脑等电器；少开车，选小排量车，出行选择公共交通工具或
自行车等。
低碳生活不是时尚秀，应该成为全社会广泛认同和践行的公德。
要努力营造以勤俭节约的低碳生活方式为荣、以奢侈浪费的“高碳生活”方式为耻的社会风尚，让低
碳生活成为更多人的共识和自觉行为。
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编辑推荐

《低碳知识百问2》由河北大学出版社出版。
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