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前言

在所有的身体缺陷中，目盲是最重的残疾类型，给人们生活带来的不便也是最多的。
据2006年卫生部数据统计：中国约有500万盲人，占全世界盲人总数的18％，同时，我国每年新增盲人
数量约45万人，几乎每分钟便会新出现一例，而低视力总人数约为盲人总数的3倍，近视、斜视等视力
问题也越来越突出，成为影响人们生活质量的重要因素。
面对如此严峻的形势，中国的防盲治盲工作不容乐观。
通过深入了解造成目盲或视觉障碍问题的诸多因素，我们发现，如果人们在出现问题之前或初期能够
予以充分重视，很多严重的后果是可以避免的，至少有些视觉障碍可以延缓发生。
本书系统介绍了视觉器官的构造和生理功能，从疾患的源头了解和掌握引起视觉器官疾病的原因，并
与各种生活现象相结合，尽可能地将专业的眼科知识生活化，增强了实用性和趣味性，并将预防疾患
作为重点介绍给大家。
本书利用两章的篇幅介绍了视觉器官的生理结构，使读者能简单、系统地了解眼部的解剖特征；之后
重点介绍各种眼部疾病及其后果，将预防、治疗和后期康复紧密结合起来，使读者能够从整体上理解
和接受眼部疾患的病理过程。
本书的最后两章介绍视觉器官的营养保健及防盲工作的重要性，突出以“防”为主的特点。
本书的阅读对象是特殊教育工作者、眼疾患者以及有兴趣了解眼部疾患的读者，意在帮助人们认识眼
病，预防眼病，提高防治眼病知识的普及率，最大限度地防患于未然。
由于本人水平有限，在编写的过程中难免会有不足和纰漏，敬请广大读者不吝提出宝贵意见。
本书中引用了医学专家及特殊教育工作者的一些研究结论与观点，在此致以诚挚的谢意！
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内容概要

《目盲的防治与康复》系统介绍了视觉器官的构造和生理功能，从疾患的源头了解和掌握引起视觉器
官疾病的原因，并与各种生活现象相结合，尽可能地将专业的眼科知识生活化，增强了实用性和趣味
性，并将预防疾患作为重点介绍给大家。
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作者简介

郭海英，邯郸学院教育学院副教授，教商学硕士，中国高等教育学会特殊教育研究分会会员；河北省
特殊教育协会会员；河北省残疾人康复协会会员；国家二级心理咨询师。
从事特殊教育专业教学、研究工作20年，研究特长为：视觉障碍儿童康复、特殊儿童心理与教育等。
近年来在《中田特殊教育》《教育理论与实践》等期刊发表各类文章20余篇。
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章节摘录

插图：三、学习眼科学和康复学知识对特殊教育工作者的意义特殊教育工作者面对的教育对象是在某
一方面有残缺的特殊群体，其中视觉障碍就是其中之一。
在特殊教育工作者面对他们的时候，有必要了解他们的病因、病情发展及康复计划，这些都有必要学
习相关的眼科学、康复学知识，还要学习视障学生的生理和心理知识，了解特殊儿童的服病发展状况
及改善病情的具体方法，了解他们的生理和心理需求，从视觉障碍学生的实际出发，为特殊教育工作
做好充分的准备工作。
视觉障碍学生的心理康复主要针对先天性残或幼年残者，盲童的心理康复至关重要。
在人们的印象中，盲童的形象常是个子矮小、行动笨拙、不爱活动等等。
确实，以上现象在一些盲童身上是存在的，而且有的表现还比较严重。
有的盲童不敢跳，也不会跳，甚至不会正确走路，行走时手脚的动作不协调，身体软弱，脸部表情单
调。
这些表现被人们叫做“盲相”。
对他们进行正确的定向行走的训练是改善他们“盲相”的重要手段。
有的国家做过调查，在身体发育上，自幼失明的儿童比同年龄正常儿童迟缓2～4年。
“盲相”和身体发育迟缓不是失明的必然结果，而是一种可能性。
受过很好学前教育的盲童，可以在行动时不带或少带“盲相”，身体发育也可以正常。
但如果为了避免伤害，把盲童长期关在屋子里，不让他自由活动，那么，就有导致“盲相”出现的可
能。
只有通过正确训练，进行各种动作和姿势的练习，让身体的各个器官及其功能得到发展，才能减轻或
降低“盲相”的出现。
对于视觉障碍的定向行走训练，是特殊教育教师需要掌握的另一技能。
带领学生熟悉他们学习和生活的环境，克服盲生的“盲相”是特殊教育教师的工作之一。
低视力或弱视是视觉障碍中较轻者，通常人们会认为应尽量减少他们的用眼时间，来保护他们的视力
，事实上恰恰相反，眼科学提倡科学用眼，对低视力和弱视要尽量提供他们用自己的眼睛看世界的机
会，“用进废退”的原则同样适用于这个领域。
本书从眼科学角度人手，分析眼部病患的原因和康复的方法，掌握眼科学的基础知识和康复知识，并
结合日常生活，对那些不易察觉的因素对眼部的影响进行分析，从而提高对眼部卫生的关注，积极倡
导预防为主的原则，尽量减少眼部疾患的发生。
这些知识不仅对于教育工作者和视觉障碍者的家庭成员十分有益，对健康者家庭的眼科知识普及也具
有十分重要的指导意义。
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编辑推荐

《目盲的防治与康复》由河北大学出版社出版。
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