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作者简介

李敬，1967年3月生于成都。
毕业于英国利物浦大学足球产业专业，获得商业管理硕士学位。
回国后长期从事于小场地足球和五人制足球的推广和组织工作。
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章节摘录

书摘FUTSAL规则的演变    五人制足球的规则几经修改，直到1989年，才在大多数国家的同意下，由国
际足联把所有的五人制足球形式和室内足球形式结合起来，取名为FUTSAL。
人数由原来的六人或七人定为五人，球的重量从1公斤改为390～430克左右，球门由4米×2米定为3米
×2米，并在1990年取消了越位的限制，同时也取消了球员不能在禁区内射门的规定。
为了使这项运动全球化，使比赛更精彩，在1994年将手掷边线球改为脚踢，禁区也由原来的4米弧改
为6米弧，守门员也允许在禁区外踢球。
    FUTSAL和青少年    FuTSAL是提高足球技术、敏捷度和速度的绝好教育平台。
它要求有敏捷的反应，快速的思维和精确的传球，给那些想在将来改踢常规足球的球员提供了绝佳训
练。
例如，罗纳尔多在童年和青少年时期就有规律的从事FUTSAL的比赛，2003年日韩世界杯赛中，他用脚
尖射门成功，帮助巴西战胜了土尔其。
在后来接受国际足联网站采访时，他承认这一本能的即兴表演来源于从小的FUTSAL训练。
2000年1月，在第一届国际足联世界俱乐部锦标赛上，巴西达加码和科林斯俱乐部在决赛中共有十一名
球员是从踢FUTSAL开始足球生涯的。
    FUTSAL运动在篮球场大小的场地进行，也可以在各种地面状态下进行。
这项运动的最突出特点就是球的弹性较低，能够提高个人近距离控球技术。
由于场地小，球员被迫面临有限的空间和反复的选择和决定。
这项运动是提高球员足球技术的最好方式，既适合儿童也适合成年人。
目前，许多著名足球球星，如罗纳尔多、罗伯特·卡洛斯、德尼尔森，以及过去的球星，如贝利、济
科等都是从小从事FUTSAL运动，并认为FUTSAL提高了他们的个人技术和才能。
    巴西足球的成功可以归功于他们在青少年培训方面成功地运用了FUTSAL运动。
在这项运动的比赛中，球员接触球的次数大大增加，并且一直都处于做出决定的状态，面临的有限空
间也大大小于十一人制足球。
    P3-4
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编辑推荐

本书介绍了一些五人制足球的最基本的技术和战术。
通过阅读和实践，能够让大家基本掌握：个人的传接球技术和射门技术、防守的技术以及组织进攻的
技术。
书中通过一系列简单的游戏，还结合了英国和荷兰的一些常用的训练手段，借鉴欧洲在青少年训练方
面的成功经验，把理论认识结合到具体的实践当中，更加有效地将五人制足球和青少年训练结合起来
。
本书会让更多的中国朋友了解五人制足球的魅力，对于有兴趣的成年人和想从事教练工作的家长，也
可以通过本书获得更多的信息。
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