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内容概要

本书力求体现以下特色：
（1）加强理论教学与实践训练的紧密结合，突出实践能力训练。
本书每一章都列出了实习的目的内容、方法步骤、考核目标和安全要求，使学生对实习的全过程有一
个完整的认识和了解。

（2）体现传统技能与现代技术的有机结合，凸显现代技术传授。
本书的题型和内容以金工实习大纲为依据，以完整规范的知识点为主线，减少冗赘繁杂的叙述和表达
，力求达到知识面较宽、内涵丰富、题型新颖、叙述严谨、格式规范和内容简捷的编写目的。

（3）强调基本技能与创新训练的有效结合，重视创新意识培养。
注重加强理论对实践的指导作用，力求使学生通过实践操作和理论思考，不但知其然，而且知其所以
然。
同时，减少一些对技能性要求较强、操作性要求较高内容的考核考查。

（4）注重工种训练与综合训练的结合，拓宽实践教学视野。
本书内容兼顾机械类、近机械类和非机械类各专业和不同层次学生的训练教学要求，可由各训练工种
指导教师依据不同专业教学要求适当掌握。

（5）推崇专业技能与人文精神的和谐结合，构建工程训练文化。
本书彰显工程训练文化，体现素质教育。
本书后面还设有“机械制造基础工程训练小结”栏目，让学生结合工程训练文化，抒发训练感言，引
导学生在熟练掌握基本技能、巩固和加深对理论知识理解的同时，培养良好的工程素养。

本书既是作业练习题，也是课程考查和理论考试的知识点；既可在课堂或实习现场集中讲解、练习，
也可以布置由学生课外独立完成。
各工种实习指导教师应安排适当时间进行师生互动，辅导答疑，对重点、难点进行讲解和分析点评。
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章节摘录

第一章　工程材料及钢的热处理1.训练目的（1）了解金属材料的力学性能及用途；（2）了解常用热
处理工艺知识；（3）了解金属表面处理知识；（4）了解非金属材料基本知识及其应用。
2.训练内容与步骤（1）初步掌握与比较不同材质经加热和冷却后所获得不同结果（硬度检测）；（2
）初步掌握不同材质的火花鉴别方法；（3）选择若干不同材质材料进行硬度比较鉴别并且得出结论
。
3.训练要求和课时安排（1）学生分成若干组，选择不同材质材料进行淬火试验；（2）试验要记录全
过程；（3）用硬度计在工件上打硬度，并得出结论；（4）课时安排：0.5～1天。
4.热处理训练安全特别?意事项（1）训练时必须穿戴好工作服、劳保鞋和工作帽；（2）操作电阻炉时
，不得用炉勾触碰箱壁内电阻丝或硅碳棒；（3）不得用手拿起和触摸加热后的工件；（4）严禁两人
同时操作一台砂轮机和硬度计。
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