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内容概要

这本“火柴盒文集”，记录了作者在新闻界的足迹，特加以汇集成册，以供新老朋友留个纪念。
茶余饭后，大家信手翻翻，倘若有所裨益，那就是作者之荣幸了。
作者有两句口号——“奉献就是成功”、“健康就是幸福”，愿与广大读者共勉。
    《注意主题的选择与提炼》、《两句口号的胜利》、《“退稿”乃成功之母》、《信笔写来》、《
天天写与写天天》、《“改稿难于写稿”  》、《从“空话”的围城中出来》、《真实无价》、《有
心》、《写作可防老年病》⋯⋯本书收录了以上文章。
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作者简介

周尔晋先生1930年生，安徽省太湖县人，离休干部，曾任安庆日报社记者。
。
1958年被错划成“右派”，下放至淮北农村，20年后平反复职。
他自学中医，潜心钻研，义务行医40多年，治疗10多万人次。
230多种疑难病例。
他深入农户，田间，以“人体X形平衡法”为患者解除病痛，疗效显著。
他为人谦和，医德高尚，医术精湛，赢得众多病友的称赞、感激和尊敬。
近年来，他集中精力撰写了《人体药库学》三部曲和“人体生态平衡”二重唱等五部著作，图文并茂
，使广大读者一看就懂，一学就会。
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章节摘录

　　第一部分　生活随想　　1．程咬金学艺　　程咬金一辈子只会使“三板斧”，升天以后，他本
想到木工班混碗饭吃，不知怎地却来到了鲁班家。
他叩头便拜：“师父！
请收下我这个愚笨的徒儿吧！
”　　鲁班摸摸他的骨骼与手，又叫他张嘴，看看牙齿、舌头，摇头说：“不行！
你不是块用斧头的料，只配用粪扒掏大粪，你还是赶快到天宫环卫处去干个临时工吧！
”　　程咬金跪地不起，磕头磕出了血。
“我此生的遗憾是不会第四板斧头，请您无论如何再传我一斧头吧！
”　　鲁班见他意诚，正待开口，却见一嘴上无毛的黄口小儿跪伏不起道：“师傅，此人万万收留不
得！
我乃下界无数幼苗的冤魂以无记名投票方式所选出来的代表，特来向您倾诉冤屈。
此人心粗如牛，眼大如铃，凶恶成性，嗜杀成瘾，只知闭眼以三板斧排头砍去，不知有多少参天大树
之幼苗惨遭其毒手。
人说大兴安岭大火厉害，殊不知此人之害不亚于大火。
此人若是学会第四斧、第五斧，那还了得？
天下将无良木了。
”　　鲁班沉思良久，对程咬金道：“你可知改过么？
”　　程咬金道：“我本愿意改过，可惜我的眼睛好像有点不对劲，一看世上的树，气就不打一处来
，板斧也就自动飞出去了。
更何况如今世上栽苗的少，砍苗的多，我不去砍，自然有人去砍。
与其让他们砍，倒不如让我砍个痛快。
我抡板斧是有瘾的，’就如同那些瘾君子，嘴里唱着戒烟歌，却伸手向人要‘小白棍’一样，今后如
何办还望师傅帮我！
”　　鲁班对小儿安抚一番，而后带程咬金去见妻子，让妻子先收咬金为徒，学女性之柔，因柔能克
刚之故也。
妻子拿出一盛器，内盛绣花针十万余根，线十万余条。
她对程咬金说：“你且将它们全部穿好，此是第一课。
第二课方是绣花。
两课考试及格后，师父自会教你第四板斧的。
”　　程咬金一看事情不妙，磕头求饶道：“请师娘说个情，让我跟师父学斧吧！
这么多的针穿将起来，岂不活活送了我的性命么？
”　　师娘缓缓说道：“天宫与凡间，像你这样会弄‘三板斧’的人，车载斗量，不计其数；而会绣
花之人，犹如凤毛麟角。
我将此两项绝艺传你，你为何反而生厌呢？
你还是老老实实地学穿针吧！
”　　程咬金万般无奈，只得坐下来，戴上老花眼镜，低着头吭哧吭哧地穿针，不一会儿，就憋得满
头大汗，气喘如牛。
但为了能让鲁班教他第四板斧，他只好耐着性子穿，也不知穿到猴年马月才能把针穿完呢！
　　在这段时间里，下界的良木已长成一片，而程咬金还在穿针引线，十分辛苦。
鲁班很是得意自己的深谋远虑。
　　2．度日如年　　“度日如年”是形容因忧伤而感觉日子难熬，一天好似一年般的长。
然而，一天不也确实很像一年么？
早春、午夏、下午秋、晚冬，真活似一小年。
如果人们珍视每一天的光阴，使有限的时间发出更大的光和热，岂不真的就是“度日如年”了么？
！
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所谓“士别三日，当刮目相看”，正是指此吧！
欧阳修在《归田记》中写道：“余平生所做文章，多在三上，乃马上、枕上、厕上也”，欧阳修连行
路、睡觉、出恭，也是在思想着“劳动”，难怪他的好文章写得这样多。
袁枚在《随园诗话》中写到曹雪芹的父亲，“康熙间，曹练亭为江宁织造，每出拥八驺，必携书一本
，观玩不辍”。
边走路边学习，时间观念竟这样强，令人佩服。
沈括在《梦溪笔谈》中提及王安石，此人忙于公务与学习，连脸也顾不上洗，以致面部黧黑。
上述这些生命放出异彩的人，由于抓紧时间，他们的一天不是像一年那样地大起作用么？
！
　　当然，也有“度年如日”的。
看“末代皇帝”，那么多人侍候他洗澡，闻粪味，澡盆成了水仗场，他自己与许多人的宝贵光阴被浪
费了，岂非“度年如日”？
当今有些年轻人，爱睡懒觉，又是扑克迷，不读书看报、不工作上进、整天混时光，岂不也是“度年
如日”？
！
也该醒醒了吧！
　　3．头上何以长了角　　我本名周尔晋，竟为了这个“晋”字吃尽了苦头。
如曾有《羊城晚报》寄稿费给我，将周尔晋写为“周尔普”，我大吃一惊，生怕稿费不好领，因居民
身份证上写的是周尔晋，估计在领稿费时要颇费周折的。
谁料到了领稿费的邮局后，那位工作人员连问也没问就将稿费发给了我，她根本就没发现我的头上忽
然长出“两只角”来。
谢天谢地，我所准备的说词，也就烂在肚里了。
　　但误会不会到此为止。
一天，我接到一个电话，对方是位老干部，来自合肥。
对方在电话里说：“你是周尔普老先生吗？
”我又吃一惊：怎么又在我头上安角了？
立即郑重声明：“本人贱名周尔晋，是东晋、西晋之晋，不是普通的普。
”对方说：“对不起，我弄错了。
”接着对方说：“我在《××晚报》上，读到你的《自病自医》的大作，很是佩服，想上门拜访你！
”我又大为诧异：我只在《新安晚报》上发表过此作，怎么会在《××晚报》出现呢？
其实，这并没关系，用不着辩解，我也懒得再说，因为我也是个“马马虎虎”之人。
　　唉！
“晋”字的厄运长久得很哩！
那天我家的电话坏了，打电话到电信局报修理，对方在查过电话，修理完毕之后，打电话给我的第一
句话就是：“你是周尔普吗？
”真糟！
我头上的“角”是长定了，锯都锯不掉。
我也懒得向他说明了，因为我这才发现，我在电信局领来的缴费证上面写得清清楚楚乃是周尔普，而
不是周尔晋，我相信在对方的账簿上以及电脑里也必然都是周尔普。
果然，在我每月缴电话费的收据上，完完全全、清清楚楚写的都是周尔普，也就难怪在电话里他称我
“周尔普”了！
　　我看我实在没有必要为此耿耿于怀，头上长角就让它长去，也没有必要登什么更正声明。
我喜欢到租书店租书看，尤其喜欢武侠书，那些书上的错别字比比皆是，令人不忍卒读，祖国的庄严
文字被糟蹋得不成样子。
更令我遗憾的是，书店的登记册上我的大名也是“周尔普”，我也不想更正，因为我深知这是白费劲
。
看样子我该把名字改为周尔普了，但是谁又能保证他们不会将我的名字又改为周尔晋呢？
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名字不过是一个我有别于他人的符号，我看也就马马虎虎的算了，由他们乱改一通去吧！
　　4．注意“徐阶现象”　　在最近播放的历史连续剧《海瑞》中，有个人叫徐阶，此人是严嵩之
政敌，亦是推翻压在人民头上“高山”的关键人物，有应该肯定的一面，但其圆滑与阴险，却令人不
敢不侧目而视。
　　圆滑阴险首先表现在他救了当判死罪的赵文华之子赵西樵，使冤案不了了之，并以此为筹码同严
嵩做政治交易，使他终于达到入阁且与严嵩共理政事之目的。
在严嵩红得发紫之际，他让其孙女与严嵩的孙子订婚，成为儿女亲家；但在严嵩倒台之时，他则灭绝
人性地杀害了自己的孙女，露出了他的狰狞面目，令人发指。
此外，他不正面攻击严嵩，而是结交宦官，利用皇帝迷信的弱点，达到推翻严嵩的目的。
　　徐阶现象，是官场典型的圆滑现象，是有其典型意义的。
足球因其圆，才能滚得远，但如足球不是圆的，而是有棱有角，能够滚动乎？
当然不能！
相反，海瑞是“正方型”人物，在官场真可谓是寸步难移。
而徐阶则圆滑得多，他从不在皇帝面前说真话、实话，总是歌功颂德，唯唯诺诺，大拍马屁。
他表面上与严嵩套近乎，处处、事事表现他对严嵩的尊重与亲善，从不得罪严嵩，可谓圆滑也。
譬如，他救赵西樵，自己并未出面，而是授意张居正去办，如若出了什么问题，可以推给张居正。
我想，今天组织部门一定要注意研究徐阶现象，不要让那些徐阶式的圆滑人物其“马屁精”的图谋得
逞，同时要特别重视提拔那些敢说真话、实话，坚持真理，刚正不阿的海瑞式的干部。
他们说的也许没有唱的好听，做的也许没有绣花枕头好看，却是实实在在地、实事求是地在为党为人
民工作。
官场的圆滑现象，应该看成腐败现象滋牛之源而加以清除。
　　5．养花一得　　老伴是个“花迷”，精心培育了三十多盆花，故而家中常常有鲜花争奇斗艳。
不幸的是她去世了，于是这些“宝贝儿”一股脑地被抛给了我。
　　我见到这些盆花，就不由得想起了她，花也就逐渐地占据了我的心。
浇水、施肥、剪枝、灭虫⋯⋯凡是我所能想到的“绝招”，全都给它们使上了。
但谁知“种豆收蒺藜，烧香惹鬼叫”呢？
先是老伴最心爱的两盆夜来香翘了辫子，接着是一盆最好的大红月季归了天国，其余的“残兵”们，
也都脸蛋萎黄，危在旦夕。
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