
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康>>

13位ISBN编号：9787810930949

10位ISBN编号：781093094X

出版时间：2008-8

出版时间：合肥工业大学出版社

作者：甘正永，杨孝永 编

页数：324

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

内容概要

　　《“十一五”高职高专通用教材·21世纪高职高专规划教材：体育与健康（修订版）》共分15章
，具体包括体育导论，体育与健康，奥林匹克运动与北京奥运会，体育锻炼的原则和方法，体育与卫
生保健，田径运动，球类运动，游泳运动，传统运动，体操运动，健美操运动，时尚体育，体育舞蹈
，艺术体操，棋牌运动。
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