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内容概要

本书是作者自学中医30余年的心得体会。
其理论来自《黄帝内经》中的“缪刺论”。
作者从中总结出“高低医疗学”，即研究人体低沉点与高升点以及如何达到相对平衡的理论。
其内容包括三个部分：一是×形平衡法；二是压耳穴疗法；三是小儿推拿法。
通过作者的长期实践，其中“火柴棒压耳穴法”显示出了强大的生命力，新安晚报曾将其汇集成册，
在广大读者中产生了强烈的反响。
本书图文并茂，通俗易懂，易学易用，可以成为人们的“家庭医生”。
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书籍目录

第一部分　（1）浅论“高低医疗学”　（2）阴阳相?平衡是人体健康的总纲——追求人体神奇平衡力
的奥秘之一　（3）五行相生相克是阴阳相对平衡的具体保证——追求人体神奇平衡力的奥秘之二　
（4）普通平衡力与神奇平衡力——追求人体神奇平衡力的奥秘之三　（5）从“四末”入手，调用神
奇平衡力用以治疗外部疾病——追求人体神奇平衡力的奥秘之四　（6）紧抓人体大×形，缪刺平衡
法改变人体外部诸顽固阳症与阴症——追求人体神奇平衡力的之五　（7）火柴棒按压耳穴是调动神
奇平衡力之捷径——追求人体神奇的奥秘之六　（8）努力调动内脏的神奇平衡力——追求人体神奇?
衡力的奥秘之七　（9）“上下左右中”奥妙无穷——追求人体神奇平衡力的奥秘之八　（10）充分利
用脑穴是治愈各类顽固慢性病的钥匙——追求人体神奇平衡力的奥秘之九　（11）脚穴的奇功异能—
—追求人体神奇平衡力的奥秘之十　（12）微端按摩与远道取穴——追求人体神奇平衡力的奥秘之十
一　（13）手颈、脚颈与颈项、颈椎——追求人体神奇平衡力的奥秘之十二　（14）由简单到复杂与
由复杂到简单——追求人体神奇平衡力的奥秘之十三　（15）“中”字的妙用无穷——追求人体神奇
平衡力的奥秘之十四　（16）充分利用“上下左右”穴的同一性——追求人体神奇平衡力的奥秘之十
五　（17）高低平衡学与眼——追求人体神奇平衡力的奥秘之十六　（18）认真开发“足三里”与“
胃肠点”——追求人体神奇平衡力的奥秘之十七　（19）开发精神病克星双合谷与双太冲穴——追求
人体神奇平衡力的奥秘之十八　（20）利用手、脚穴×型疗法中老年慢性气管炎——追求人体神奇平
衡力的奥秘之十九　（21）重视利用与开发“三阴交”的功能——追求人体神奇平衡力的奥秘之二十
　（22）治肺部大出血神效的双鱼际穴——追求人体神奇平衡力的奥秘之二十一　（23）×形法双神
门配双昆仑治脑神经衰弱——追求人体神奇平衡力的奥秘之二十二　⋯⋯第二部分第三部分一切为了
读者　（后记）附录  敬告读者
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