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内容概要

《美德教育书系:青少年道德的培养》是青少年的思想道德建设，是公民道德建设的重要内容，在公民
道德建设中，处于基础地位。
加强未成年人的思想道德建设，是社会发展的迫切需要，也是促进下一代健康成长的迫切需要。
 
人的行为在很大程度上取决于他的习惯。
透过一个细微的习惯，往往能分析一个人的思想、作风、道德或文明的程度。
良好的道德行为习惯，能使品德从内心出发，不走弯路而达到高境界。
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章节摘录

版权页：   三、团结友善 “团结友善”是《公民道德建设实施纲要》中提出的公民道德的基本规范之
一。
它讲的是公民与公民之间应当如何相处的基本规矩。
团结和睦、友善待人是我们中华民族的传统美德，也是处理人际关系的基本准则。
作为一个老师，特别是班主任，在学校里，更应该教育学生友善待人，团结和睦；既坚持与人为善、
助人为乐、尊重人、理解人、关心人；弘扬集体主义精神，顾大局、识大体；彼此互相尊重、互相理
解、互相宽容，使学生在学校里能够建立和谐文明的人际关系，为以后在社会上做贡献打好良好的人
际基础。
在教学和班主任工作中，我对这一点非常看中，因为我觉得一个班级的不断进步，不断强大，都离不
开这一点——团结友善！
 人常说人心齐泰山移，只要万众一心众志成城，就没有克服不了的困难，因为团结就是力量，团结起
来力量大，由此可见，团结对于一个群体的生存和发展特别重要。
而一个人要在社会上立足，就必须与他人处理好关系，就必须搞好团结，否则，就很难立足社会，更
不用说会有什么大的作为。
群体要实现内部的团结，个人要和他人处理好关系，搞好团结，首先就必须要有友善这个最基本的条
件，如果群体内部的交往不是建立在与人为善的基础上，而是与之相反，那么势必是相互间的摩擦和
冲突不断，群体内部不仅没有合力，而更多的是离心力，是内耗。
同样个人如果不能以友善之心待人，也就很难和他人相互沟通和理解，也就谈不上和他人能搞好团结
。
 每个人都是生活在一定的人群和组织中的，因而避免不了要与他人打交道。
学生在学校里避免不了要与同学打交道，工作和生活的经验告诉我们，学生能否团结同学，友善待人
，关系到他对生活是否适应及学习发展和进步。
 四、勤俭自强 “勤俭”就是勤劳而节俭。
勤俭既是公民道德的一个基本规范，又是一个国家建国的方针，我国古代的传统美德就认为“勤俭”
是一个人为人处事的一个基本要求。
自强就是自己努力，发奋图强，一息尚存，永不停息的意思。
 勤俭自强，是一个人品德修养的重要内容。
“勤俭”作为公民道德的基本规范包含着两个方面。
“勤”，就是勤劳、勤奋、勤勉；“俭”，就是俭朴、俭约、节制。
两个方面，相辅相成。
 “勤能补拙、俭以养廉”。
一个人在事业上的成就，最重要的就是竭尽能力，持之以恒地不断努力。
本是“柔弱”的人，只要能“勤”，就能够成为“坚强”的人；本是“愚笨”的人，只要能“勤”，
就能够成为聪明的人。
一个人在生活上厉行俭朴，注重节约，就不会被各种物质欲望所引诱，也不易被一些腐朽思想所腐蚀
。
俭朴的生活最容易培养和形成一种淡泊享受、廉洁奉公的思想品德。
“俭以养廉”对从政的官员来说，能抵制金钱、名誉、地位的腐蚀；对于我们中学生来说，则有保持
清廉品德，培养严格自律的重要作用。
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编辑推荐
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