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内容概要

《感恩挫折》由关月玲编著，自古雄才多磨难，人的一生不会一帆风顺。
面对挫折，我们要以乐观向上的精神，积极进取的态度，坚韧不拨的毅力，勇于承担心勇气面对它，
即使跌倒了也要勇敢地站起来，只有这样，才能在挫折中奋起，在拼搏中成功。
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章节摘录

版权页：   为了解开这个疑惑，负责人决定打电话采访那些给第二个家庭捐款的观众。
他得到的回答竟然是惊人的一致：被第二个家庭感动了。
同样是遭受不幸，同样是苦难，人们为什么仅仅被第二个家庭感动呢？
 有位观众的解释很具有代表性。
这位为第二个家庭捐款3万元的观众说：“我被感动不是因为他们的不幸、他们的苦难，而是因为他
们面对苦难时所表现出来的精神，他们不向苦难低头，乐观、自强，这很令人敬佩。
帮助他们让我觉得非常有意义。
” 其实，真的是这样，在生活中，我们在面对遭遇不幸的人时，之所以被感动，不是因为他的苦难，
而是被他面对苦难时所表现出来的从容、乐观、自立自强的精神所感动了。
 一旦遭受苦难，不要企图用自己的苦难去打动别人，从而获得帮助。
如果我们自己已经在苦难中趴下了，不想站起来，那么谁还有信心帮你呢？
苦难不是接受别人帮助的资本，只有奋斗才是最重要的，对生活不要失去信心，才能赢得未来。
 大卫·贝克汉姆是英格兰著名的足球运动员，但在他小时候，却是想做一名越野跑车队的选手。
贝克汉姆的家人倒是十分支持他，全家省吃俭用，给他交清了所有的费用。
 贝克汉姆加入车队后不久，就迎来了一个机会，著名的Essex越野跑大赛将在四个月后拉开序幕。
但是遗憾的是，知道这个消息时，他已经错过了报名的时间。
尽管如此，车队的老板还是下定决心，无论如何也要借这个机会把车队的名号打出去。
接下来，老板买了很多礼物，去拜访大赛的组织者亨特里先生。
 结果，老板提着礼物垂头丧气地回来了，但是他仍然不死心，又派几个得力的助手去拜访，依然是无
功而返。
 在车队的内部会议上，不少选手沮丧地说：“难道我们眼睁睁地看着与Essex越野跑大赛失之交臂吗？
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<感恩挫折>>

编辑推荐

《感恩挫折》由西北农林科技大学出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感恩挫折>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


