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前言

　　水，是人类生存不可或缺的生命元素，是国家和地区发展 的基础性产业和战略性资源，是古今中
外历代治国领袖高度 关注的重要内容。
随着时空变迁、气候变化，水问题变得越加 复杂多变，尤其是水资源紧缺、水灾害频发、水污染严重
、水环 境恶化以及干旱和暴雨等问题给人类生存与发展带来极大威 胁。
人类进入二十一世纪以来，全球化的过程迅速加快，全球 人口持续增长，淡水资源不断减少，水资源
浪费严重等形成的 水危机令世人担忧，水危机已成为一个关系到人类生死存亡、首屈一指的议题。
环保则是人类拯救水危机，拯救自己命运 的有效途径，爱护环境节约用水显得尤为重要。
人类较为常见的用水是饮用、烹饪、洗澡、清洁，并有一些 被用于家庭浇灌，这是家庭水的使用。
虽然关键，但只占了总 用水量的一小部分。
世界各地，工业用水量是家庭用水量的 两倍，主要是用于冷却电力生产。
到目前为止，更多的水是用 来生产食物和纤维（谷物，水果，肉类，棉花）。
我们不知道有 多少水必须留在生态系统中来维持自然界的循环，但有迹象 表明，我们正在接近并在
很多地方已超越了可用水的界限。
和一百多年前的情况相比，现在的水量需求是以前的六倍，要 提供这么多的水是件非常不容易的事情
，而且这确实对人类 和环境有着极其重大的影响。
世界大部分地区，特别是干旱 地区，水的供应正面对越来越严重的压力。
迅速恶化的缺水 境况，反映了人口膨胀、地下水枯竭、浪费和污染、以及人为因 素造成的气候变化
所带来巨大的和日趋严重的影响。
而后果 极其严重：干旱和饥荒、失去生计、水传染疾病的扩散、人们被 迫迁移、甚至发生冲突。
农业污染、工业污染和矿业废物导致全球范围内的蓄水 层（含水土层）遭到累积污染。
全球80％的森林遭到破坏，导 致世界水储备总量急剧下降。
森林的过度砍伐，导致了降雨 量的降低。
气候有个正反规律，那么森林的过度砍伐带来后 果就是旱的地方更旱，涝的地方更涝，形成了一种恶
性循环。
水资源管理不善，已经导致环境退化、自然资源不可恢复性损 害，这使得边远地区民生更加艰难。
缺水现象正向发展中国 家的主要产粮区蔓延，已经有20个国家面临严峻的缺水局 面，没有足够的水用
来生产出养活本国人民所需的粮食。
发 展中国家各种传染病中的90％与受污染的水有关，严重影响 人类的身体健康。
水资源的不足和污染已经并将继续对人类 的生命健康造成巨大的伤害。
水资源浪费，尤其是农业综合 企业的水资源浪费，已经明显耗尽了全球的水资源。
人类操 控世界上的多条河流，却因为修筑大坝许多条河流终结了生 命，人类行为已经导致许多湿地
干涸。
全球变暖带来的海平 面提高和季节模式变更，正在加剧着淡水资源危机。
几十年 的城市化和工业化的进程使得像中国和印度这样人口众多的 国家对水资源的需求飞速上升。
现在，战争和气候变化等一 些新的挑战正加剧水资源枯竭国家和贫穷国家的这一问题，富国也难逃此
劫。
水资源的过度消耗威胁人类的生存，比如，饮用水短缺、农业灌溉缺水以及全球气候变化。
随着人口的 增加，水资源只会越来越匮乏。
随着工业化进程的脚步逐步加深，是生存还是灭亡，人类 需要认真思考。
面对以上危机惨状，人类已经到了重新审视 自己，约束自己的时候。
以前，人们做事遵循的是经济效益、社会效益、生态效益，现在还应讲求三大效益，但必须把三大 效
益的排序颠倒为生态效益、社会效益、经济效益，这样才更 有利于人类与地球和谐统一的可持续发展
。
现代社会把大自 然破坏得遍体鳞伤。
伴随着生产力的发展和社会的进步，人 类拥有了越来越多的财富，然而地球的环境却日益恶化，生存
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空间越来越狭小和糟糕。
自然灾害越来越频繁，破坏程度越 来越大，与此同时，地球的衰老进程也由于我们的愚蠢和贪婪 而
大大加快。
在这样的大环境下，水资源危机给我们应该带来怎样的 反思呢？
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内容概要

　　人类已经到了重新审视自己，约束自己的时候。
以前，人们做事遵循 的是经济效益、社会效益、生态效益，现在还应讲求三大效益，但必须把 三大
效益的排序颠倒为生态效益、社会效益、经济效益，这样才更有利于 人类与地球和谐统一的可持续发
展。
现代社会把大自然破坏得遍体鳞伤。
伴随着生产力的发展和社会的进步，人类拥有了越来越多的财富，然而地 球的环境却日益恶化，生存
空间越来越狭小和糟糕。
自然灾害越来越频繁，破坏程度越来越大，与此同时，地球的衰老进程也由于我们的愚蠢和贪 婪而大
大加快。
在这样的大环境下，水资源危机给我们应该带来怎样的反思呢？
 《环境教育书系：爱护地球节约用水》是一本 关于水资源分布、水资源现状、水资源危机、节约水
资源、水资源合理开 发等内容的教育科普图书。
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章节摘录

　　沼泽土壤常为水所饱和，其表层生长着沼生和湿生植物，下层有潜育 层或存在着泥炭化和腐殖化
过程的地段。
由于沼泽的成因和类型随自然 条件不同而有很大差异，不同的学者从各学科角度出发，赋予沼泽的定
义 不尽相同。
有的认为，沼泽是地表经常过湿的地段，沼泽中可能有泥炭，也可能无泥炭。
有的认为，沼泽中必须有泥炭的积累。
有的认为，沼泽必 须有一定厚度的泥炭层。
沼泽（特别是泥炭沼泽）具有明显的生态特征，一般有以下几种表现：泥炭沼泽是巨大的生物蓄水库
；沼泽水具有过渡水 体的特点；沼泽土壤中有机质大量聚积；沼生植物丛生，具有特殊的生态 特点
；沼泽表面具有多种微地貌形态。
最常见的是团块状草丘（塔头）、垅块或城网状草丘等。
沼泽的分布受地域分异规律制约，主要分布在北半 球，尤其是气候冷湿和有冻土层存在的欧亚、北美
大陆的寒带和温带地区。
冰川在寒冷气候条件下由固态大气降水的多年积累，经过密实和变 质作用形成能自身运动并长期存在
的天然冰体。
它是地球上水文循环的 一个特殊阶段的特殊形式。
冰川以物质零平衡线为界，可划分为上部的 积累区（又称粒雪区）和下部的消融区（又称冰舌区）。
积累区的积雪变 质成冰，尔后通过冰川运动输送到下游的消融区，逐渐融化，形成冰雪水 融径流补
给河流、湖泊和海洋，少量蒸发直接返回大气。
从接受大气固态 降水、冰体储存到融化、蒸发，构成了冰川系统的水循环过程。
冰川按照 形态和规模可分为大陆冰盖和山地冰川两大类。
地球上现代有两大冰 盖，即南极冰盖和格陵兰冰盖，它们占世界冰川总面积的97％、总体积的 99％。
山地冰川根据形态又可划分为：悬冰川、冰斗冰川、山谷冰川、平 顶 冰川或冰帽、再生冰川和山麓
冰川等。
按照其物理性质分类有：极地冰 川、亚极地冰川和温冰川三大类。
凡是整个冰层全年温度均低于熔点的 称为极地冰川；表层在夏季融化，而冰层大部分温度低于熔点的
称亚极地 冰川；表层冰温冬季低于熔点而整个冰层温度接近熔点的称为温冰川。
温冰川主要分布在降水丰富的海洋性气候区，故又称为海洋性冰川。
中 国山地冰川根据其发育的水热条件和冰种物理特征，划分为大陆型冰川、海洋型冰川和复合型冰川
三大类。
成冰作用冰川从其源头到末端可跨越数千米的高度，水热条件存在 相当大的差异，其成冰作用具有高
度带特征。
典型的大陆型冰川自下而 上可划分出消融带、附加冰带、渗浸带、冷渗浸带和干雪带，是以渗浸一 
冻 结为特征的成冰作用；典型海洋型冰川自下而上划分出消融带、暖渗浸 带、冷渗浸带和干雪带，
是以暖渗浸为特征的成冰作用。
冰川的成冰作用 与运动速度决定冰川物质循环过程的快慢。
大陆冰盖这一循环过程所需 时间以万年计；中、低纬山地冰川的水循环比冰盖要快得多，通常以数十
年至千年计。
冰川运动是在重力作用下的移动，包括塑性变形和底部滑 动两种过程。
在纵向上，零平衡线附近流速最大，向源头和末端减小；横 向上，冰川中心线上流速最大，向两侧逐
渐减小；垂向上冰面流速大于冰 内和冰下。
冰川运动速度随其性质和时间差异而变化，一般年流速在数 米至数百米不等。
由于冰川的运动特征，对地表具有侵蚀和堆积作用，成 为塑造地表形态的重要外营力之一。
冰川可作为气候变化的指示器，其 末端进退、厚度增减、面积扩缩可反映气候变化状况；又可对气候
产生反 馈作用，成为气候形成的重要因子。
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如大陆冰盖对全球大气环流和气候 有重大影响，而山地冰川对大范围气候影响较小，但对局部气候的
影响不 可忽视。
P6-7
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编辑推荐

　　水，是人类生存不可或缺的生命元素，是国家和地区发展的基础性产业和战略性资源，是古今中
外历代治国领袖高度关注的重要内容。
随着时空变迁、气候变化，水问题变得越加复杂多变，尤其是水资源紧缺、水灾害频发、水污染严重
、水环境恶化以及干旱和暴雨等问题给人类生存与发展带来极大威胁。
人类进入二十一世纪以来，全球化的过程迅速加快，全球人口持续增长，淡水资源不断减少，水资源
浪费严重等形成的水危机令世人担忧，水危机已成为一个关系到人类生死存亡、首屈一指的议题。
环保则是人类拯救水危机，拯救自己命运的有效途径，爱护环境节约用水显得尤为重要。
《环境教育书系：爱护地球节约用水》供广大的青少年朋友们阅读学习。
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