
第一图书网, tushu007.com
<<爱护我们的眼睛>>

图书基本信息

书名：<<爱护我们的眼睛>>

13位ISBN编号：9787810927444

10位ISBN编号：7810927442

出版时间：2012-9

出版时间：关月玲 西北农林科技大学出版社  (2012-09出版)

作者：关月玲

页数：162

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱护我们的眼睛>>

前言

眼睛是人类感观中最重要的器官，大脑中大约有80％的知识和记忆都是通过眼睛获取的。
读书认字、看图赏画、看人物、欣赏美景等都要用到眼睛。
眼睛能辨别不同的颜色、不同的光线。
眼睛是我们获取大部分信息的源泉。
人类眼睛所表现出来的视觉能力，是所有生物中最精密的，被人类依赖的程度，也是所有生物之冠。
当胎儿还在母亲肚子里时，眼睛与脑是最先发展出来的器官，往后伴随着年龄的成长，视觉状况也有
不一样的发展。
角膜约在两岁时完成发育，水晶体则在五到六岁时发育完成，直到约十二岁左右，整个眼球的大小才
固定成形，视力的发展也才趋于稳定。
之后紧跟着的学龄期、青少年期的就学与课业压力，再加上电视与电脑的侵袭，此时期眼睛不仅承受
着极大的压力，也开始了任重道远的责任，除了日以继夜承接来自外界的资讯，更牵引人们走过漫漫
青年期、壮年期与老年期。
眼睛，是人类一生的好朋友，也是人类生命中最珍贵的宝藏。
没有它，人们将处于黑暗之中，永无白昼，无法品尝自由的滋味。
照顾好自己的眼睛，以保持视力的最佳状况，是人们通往光明的永恒大道。
    随着经济发展及信息时代的来临、社会的发展和教育水平的提高，近距离用眼越来越多，近视眼的
发病率也不断增加，这给人们的生活和工作带来极大不便。
在竞争日益激烈的社会中，学生忙于功课，家长忙于工作，往往无暇顾及视力问题，加上常识不足，
因此大多数人都是在发现“恶视力”后才临时抱佛脚，结果当然是事倍功半。
如今，视障人口越来越多，包括近视、弱视、散光、斜视、老花、畏光、慢性眼疾、老年性病变(白内
障、青光眼、黄斑部与视网膜病变)等，特别是青少年的视力问题尤为严重，由于学习负担重、不注意
用眼卫生、玩电脑或看电视时间过长等原因，中小学生患近视的人数越来越多，并呈低龄化趋势。
视力不良不仅造成生活上的不便，影响学习效果，高度近视更容易并发其他眼疾，甚至造成失明，因
此，如何保健与预防视力恶化已经成为一项重要的工作。
虽然追求健康已经成为现代社会的新时尚，但是我们对眼睛的保护和关爱却有所忽略，而且，在眼保
健的问题上，许多人都存在着误区。
大多数人只有在眼睛疼痛或实在看不清楚时才去就医，一些中老年朋友常因无法阅读报纸而随便在地
摊上买副老花镜，殊不知，这对眼镜是十分不利的；孩子视力下降后，家长盲目地购买眼保健产品以
期望一劳永逸地根治近视等等，这些都反映出入们对用眼卫生知识的缺乏，尤其是对眼视光科学缺少
应有的认识。
说到“眼视光疾病”，人们也许会感到陌生，但提起近视眼、远视眼和老花眼恐怕没有人不熟悉，这
些就都属于眼视光疾病。
我们每天接触到的那些戴眼镜的人也都是眼视光患者。
人们因为视力不好戴眼镜矫正甚至去做激光手术，这些眼视光矫正手段也早已是司空见惯的事情了。
据统计，中国近视患者已超过三亿人，每年眼镜需求量达7000万副。
随着医疗技术的发展，各式各样的眼睛治疗药物，机械，手术等医疗手段充斥在我们周围。
这些林林总总的医疗广告、宣传让人无从选择，消费者很有可能选择不当，这样不但不能改善自己眼
部问题，甚至会带来更大的伤害。
因此，广大的青少年和其他社会民众应具有一定的眼部知识，当问题出现时不致于盲目地选择治疗方
式而造成病情的拖延和危害。
人类在出生后不久便可以睁开眼睛看世界，直到生命的终止。
人眼的发育兴衰也经历了由婴幼儿、少儿、青少年直至中老年等几个阶段。
也许您听说过小儿弱视和斜视，或曾经为中学生不断增长的近视度数发愁；也许您深感高度近视、远
视带来的种种不便，或正在为看不清报章上的小字而苦恼。
总之，无论您觉得自己的眼睛有多好，视光学的问题始终伴随着我们的一生。
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视觉是获取信息的重要来源，保护好视力对人的生活具有重要意义。
视觉不是眼睛的一种孤立技能，而是与人体的整体活动密切相关，是人的精神和活力的展现。
所以时刻关注眼睛健康，了解眼睛疾病及其防护治疗、保健显得尤为重要。
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内容概要

　　也许您听说过小儿弱视和斜视； 或曾经为中学生不断增长的近视度数发愁；也许您深感高度近视
、远视带 来的种种不便，或正在为看不清报章上的小字而苦恼。
总之，无论您觉得 自己的眼睛有多好，视光学的问题始终伴随着我们的一生。
视觉是获取信 息的重要来源，保护好视力对人的生活具有重要意义。
《健康教育书系：爱护我们的眼睛》教您保护视力、视觉不是眼睛的一种孤立技能，而是与人体的整
体活动 密切相关，是人的精神和活力的展现。
所以时刻关注眼睛健康，了解眼睛 疾病及其防护治疗、保健显得尤为重要。
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章节摘录

研究认为高度近视眼的双亲家庭，下一代近视的发病率较高，近视眼具有一定的遗传倾向已被公认，
对高度近视更是如此。
但对一般近视遗传倾向就不很明显。
近视主要有40％是遗传，近视遗传主要是高度近视的遗传，高度近视也分两种：一种是生理性的、一
种是病理性的，若是病理性近视，宝宝的眼睛形成的近视具有可能性，因为带有特定家族遗传性，有
这个概率，也不一定凡是患有高度近视的家长他孩子的眼睛都具有高度近视，不是这样的，但是有一
个概率在里面，我想强调的一点是，必须是病理性高度近视，如果是生理性近视600度，甚至1000度的
也是不会遗传的，即不一定就会遗传。
病理性近视带有遗传因素，生理性近视是不带有遗传因素的。
    高度近视为常染色体隐性遗传病，也就是有关近视的一对基因都是本病的致病基因才发病。
如果只是其中一个基因是致病的，而另一个基因是正常的，则不发病，只是致病基因携带者。
譬如父母亲都不是近视眼，但他们都是高度近视基因携带者，在他们本人不显示近视，但他们俩的致
病基因遗传给孩子，使孩子具备了两个近视基因，故而使孩子成了近视眼。
高度近视眼的男子与高度近视眼(600度以上者)的女子结合，子女发病的机会在90％以上。
如果与近视眼基因携带者结合，子女可能有半数是高度近视，而同正常视力或中低度近视者结合，子
女发生近视眼的机会是1／10。
    如果是后天形成的生理性的高度近视，对孩子的眼睛健康影响并不大的，要想使宝宝眼睛能够达到
健康的发育，就一定要在孩子出生以后注意孩子的用眼卫生，比如说不要过长时间的近距离让孩子去
观察事物，包括近距离的视频，或者做一些精细的工作，如书法、描绘和练字等等，这样就可以使得
孩子的近视发生的可能性降低。
    P13
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编辑推荐

避免长时间连续操作电脑。
注意中间休息。
通常连续操作电脑1小时，休息5～10分钟。
休息时可以看远处或做眼保健操。
    保持良好的工作姿势。
保持一个最适当的姿势，使双眼平视或轻度向下注视荧光屏，这样可使颈部肌肉轻松，并使眼球暴露
于空气中的面积减小到最低。
    保持适当的工作足巨离。
眼睛和电脑荧光屏的距离要保持在60厘米以上。
    创造并保持良好的工作条件。
周围环境的光线要柔和，电脑荧光屏的亮度要适当。
清晰度要好，桌椅的高度要和电脑的高度匹配。
    《爱护我们的眼睛》由关月玲编著，是一本关于眼睛保护的教育普及图书，可供广大青少年朋友们
阅读学习。
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