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内容概要

　　睡眠不足所带来的害处，相信我们都耳熟能详了：精力不济、反应迟钝、记忆力衰退、免疫力降
低，甚至使机体过早的衰老。
您想不想体会精力充沛的工作状态是什么样的？
那就阅读关月玲编著的《睡眠与健康》，从今天起做一个健康的人吧，关注睡眠，关注健康！
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编辑推荐

睡眠不足所带来的害处，相信我们都耳熟能详了：精力不济、反应迟钝、记忆力衰退、免疫力降低，
甚至使机体过早的衰老。
您想不想体会精力充沛的工作状态是什么样的?那就阅读关月玲编著的《睡眠与健康》，从今天起做一
个健康的人吧，关注睡眠，关注健康!
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