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内容概要

　　《走出繁忙而无效的泥潭：轻松高效领导艺术探索》共分11个章节，对轻松高效领导艺术进行了
探索和研究，具体内容包括科学决策、大胆放权、有效沟通、管理时间、精减会议等。
分析影响领导绩效的因素，探索相应的解决办法，对提高领导绩效具有重要意义。
该书可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

任博，男，汉族，陕西省兴平市人，1963年11月生，研究生文化程度，1999年被西北农林科技大学聘
为兼职副教授，2003年被中国管理科学研究院聘为终身研究员，现任中共杨陵区委副书记。
先后在《领导科学》、《管理科学》等刊物上发表文章60多篇，参编《农村党员教育读本》(陕西人民
教育出版社出版)，独著《从经验走向科学：基层领导学的理论与实践》(西北大学出版社出版)、《基
层管理工作探索》(西北农林科技大学出版社出版)、《走出繁忙而无效的泥潭：轻松高效领导艺术探
索》(西北农林科技大学出版社出版)。
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第1章  总论：繁忙而无效的原因与对策一、分析繁忙而无效的原因二、探索走出繁忙而无效泥潭的对
策第2章  科学决策一、决策的要素及本质二、决策的分类及影响因素三、程序化决策四、非程序化决
策五、提高决策水平第3章  合理用人一、选择人二、使用人三、培养人四、激励人第4章  大胆放权一
、权力的本质二、权力的来源三、权力的制衡四、权力的强化五、大胆授权第5章  有效沟通一、沟通
的功能二、克服沟通障碍三、提高沟通能力四、掌握沟通艺术第6章  管理时间一、合理安排时间二、
重要的工作先做三、办事要有条理四、养成良好习惯五、防止各方干扰第7章  化解冲突一、冲突的本
质二、冲突的起因三、冲突的过程四、引发积极性冲突五、预防破坏性冲突六、化解破坏性冲突第8
章  精减会议一、了解会议的功能二、掌握会议的程序三、加大会议精减力度第9章  减少应酬一、了解
应酬的本质二、掌握应酬的功能三、把握应酬的规律四、坚持应酬的原则五、破解应酬障碍六、提高
应酬的水平七、减少无谓应酬第10章  领管结合一、领导和管理是组织发展不可或缺的职能二、领导与
管理既相互区别又相互联系三、领导与管理的结合是组织发展的需要第11章  结论：走上轻松高效之路
一、轻松高效是走出繁忙无效的客观选择二、多管齐下是轻松高效的根本措施三、干好该干的工作是
轻松高效的必然要求参考文献
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编辑推荐

《走出繁忙而无效的泥潭:轻松高效领导艺术探索》由西北农林科技大学出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走出繁忙而无效的泥潭>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


