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内容概要

　　《《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生就业指导》共十七章，分上中下三篇。
上篇为社会环境篇，包括绪论，职业的基本常识，就业市场、就业渠道与就业程序，影响职业选择的
因素，职业生涯规划；中篇为个人求职篇，包括就业准备，职业选择，求职与应聘的技巧，怎样转变
社会角色融人工作，自主创业的政策及其具体实施，女生就业情况；下篇为政策规范篇，包括就业制
度与政策，就业权益与法律规范，求职陷阱及其防范，以及如何树立良好的职业道德。
为了便于学生学习和领会，《《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生就业指导》尽量做到理
论和实践相结合、历史与现实相结合，尽量保证理论性、实践性和操作性兼顾。
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上篇 社会环境篇第一章 绪论 第一节 就业指导的概念、特点、作用和必要性 第二节 就业指导的内容、
任务和方法 本章 小结思考与讨论第二章 职业的基本常识第一节 职业的概述第二节 职业的形成与发展
走向本章 小结思考与讨论第三章 就业市场、就业渠道与就业程序第一节 大学生就业市场第二节 就业
渠道与就业程序本章 小结思考与讨论第四章 影响职业选择的因素第一节 影响职业选择的主观因素第
二节 影响职业选择的客观因素 本章 小结思考与讨论第五章 职业生涯规划第一节 职业生涯规划理论第
二节 个人职业生涯规划本章 小结思考与讨论中篇 个人求职篇第一章 就业准备——心理和技能第一节 
就业心理准备第二节 就业技能准备本章 小结思考与讨论第二章 就业准备——信息和资料第一节 就业
信息准备第二节 就业资料准备本章 小结思考与讨论第三章 职业的选择第一节 职业选择的理论第二节 
职业选择的原则与应注意的问题第三节 职业测评本章 小结思考与讨论第四章 求职与应聘第一节 求职
方法第二节 笔试第三节 面试第四节 失败后的心理调适 本章 小结思考与讨论第五章 融入工作第一节 
角色转换第二节 协调人际关系第三节 成功度过试用期第六章 自主创业——理论基础第一节 创业的一
般理论知识第二节 大学生创业的相关理论知识本章 小结思考与讨论第七章 自主创业——具体实施第
一节 创业准备第二节 创业能力第三节 创业流程本章 小结思考与讨论第八章 女生就业第一节 女生就业
的优势与劣势第二节 女生就业的建议及案例本章 小结思考与讨论下篇 政策规范篇第一章 就业制度与
政策第一节 就业制度第二节 就业政策本章 小结思考与讨论第二章 就业权益与法律规范第一节 就业权
益第二节 就业的法律保障 第三节 就业的权利与义务本章 小结思考与讨论第三章 求职陷阱及其防范第
一节 毕业生遭遇求职陷阱的原因、种类和表现形式 第二节 防范求职陷阱的方法本章 小结 思考与讨论 
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