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内容概要

　　《文学与人生》是一部关于文学研究与人生哲学的理论专著，全书分二十三讲详细介绍了人生哲
学及文学研究的相互关系。
书后还附录了五十个课堂答问录，这些问题都跟文学研究与人生哲学紧密相关，作者做了详细的解答
。
《文学与人生》适合文学研究者参考使用。
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书籍目录

第一讲　人生视角解读文学，借助文学透视人生第二讲　人，一半是天使，一半是魔鬼第三讲　认识
你自己第四讲　我在哪儿，我是谁第五讲　人为什么而活着第六讲　人的活法第七讲　生命为什么是
宝贵的第八讲　人生是一个过程第九讲　人生是一步一步选择出来的第十讲　命运的秘密第十一讲　
幸福是灵魂的愉悦第十二讲　人生中的悖论第十三讲　人性弱点举例第十四讲　人生某些荒诞处境透
视第十五讲　人生总有缺憾第十六讲　人生的两难选择(一)第十七讲　人生的两难选择(二)第十八讲
　人生的两难选择(三)第十九讲　人生的基本困境(一)第二十讲　人生的基本困境(二)第二十一讲　人
生的基本困境(三)第二十二讲　人生的艺术化第二十三讲　讨论人生的基本视角附录　课堂答问录1.
面临选择不敢抉择怎么办?2.我怎样知道我的选择是不是最好的?3.我爱的人不爱我，爱我的人我不爱，
请问我该怎么办?4.谈玄不对吗?5.我找不出活在世上的理由。
6.追求完美而不得，怎么办?7.爱上一个人不敢向他(她)表白怎么办?表白了遭到拒绝怎么办?8.在爱情问
题上，拒绝一个人后这人一蹶不振怎么办?9.爱情应把什么放在第一位?10.恋爱时，自己同意父母不同
意怎么办?11.什么是“缘分”?“缘分”是否存在?12.究竟什么是幸福?13.我老是感到学习没有动力怎么
办?14.怕学英语怎么办?15.怎样树立自信心?16.害怕竞争(害怕失败)怎么办?17.您信命吗?您对算命先生怎
么看?18.自己管不住自己怎么办?19.有时人真的是宿命吗?20.进入热恋的人都是傻子吗?21.爱情应当听从
理性还是感情?22.什么都想学，什么都没有学好，怎么办?23.没有金钱的爱情能坚持多久?24.怎样理解
“以悲观的体验，过乐观的生活”?25.我诚信，别人不诚信怎么办?26.我不想长大怎么办?27.哪种职业
最好?‘28.我怎么老是感到生活很无聊?29.家庭困难，是就业还是继续考研?30.怎样才算成功?31.面对困
难(苦难)、挫折和压力，怎样做到真正的达观?32.懂了不会做，做了不一定做好，怎么办?33.怎样评价
“平平淡淡才是真”这句话?34.贾宝玉脖子上挂的那块玉有什么涵义?35.在文学作品中，为什么反面人
物往往更吸引人?36.怎样阅读名著?37.一句毕业赠言。
38.怎样看待“我平庸，我快乐”这句口号?39.怎样看待“知足常乐”这句话?40.怎样看待郑板桥的“难
得糊涂”?41.许多道理相互冲突，我们该怎么办?42.阅读文学作品，我怎么老是感到没有收获?43.把握
一篇文学作品，有哪些方法和途径?　“44.怎样理解西方文学作品中的“上帝”?45.聂赫留朵夫的形象
现在还有意义吗?46.什么是浮士德精神?47.卡列宁是坏人吗?48.“文”真的“如其人”吗?49.怎样看待海
明威的“硬汉精神”?50.怎样理解“唯有自然才是真正的完美”?‘后记
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