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内容概要

我们在出生的时候，若有机会阅读斯科特奉献的十条人生规则，那该有多好呀！
《如果人生是场游戏，那么这些就是规则》包含着我们大家都能够学会的人生真谛，它能让我们学会
自我接受、理解、关爱、成功，并使我们认识到彼此都在做人生这场游戏，生活的大门就矗立在我们
面前，谢里在本书中传递的鼓舞人心的信息，给了我们一把开启令人兴奋的人生之门的金钥匙。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如果人生是场游戏 那么这些就是规则>>

作者简介

谢里·卡特·斯科特博士：国际知名培训专家、演说家、人生管理顾问、哲学博士；“动机管理公司
”董事长。
数本畅销书作家，《心灵鸡汤》作者之一、美国有钱电视新离网等众多媒体名嘴。
曾在3大洲12个国家举办过研讨会及主题演讲，与他有过工作往来的人们在世界各地多达20
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书籍目录

致谢序前言引言规则一：人生要么是一次冒险，要么什么都不是  责任  洒脱  勇气  力量  冒险规则二：
倾听内心的声音，那是命运在敲门  倾听  相信  灵感规则三：一生最大的成本，是你自己的身体  接受  
自尊  尊重  快乐规则四：别拒绝学习，那同时也是在拒绝人生  开放  选择  公平  优雅规则五：成长是
一个实验的过程，没有错误，只有教训  同情  原谅  道德  幽默规则六：不要在同一块石头上面，绊倒
两次  认识  意愿  因果  耐心规则七：你永远不可能主宰你的全部人生规则八：不用处心积虑，只需心
满意足规则九：经常照照自己，用别人伤痕累累的镜子规则十：别相信有结局，那只是一个开始概要
后记
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