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内容概要

　　《青春导航》作者清晰地给出了一个大学生在大学期间面对重要选择时所需要的思维逻辑和价值
观念，恰当地提供了大学生在面临选择或失去方向时，提供自我选择的依据和寻得方向的方法。
　　该书凝结了长期从事高校学生工作的教育工作者的智慧和心血，是大学人生设计的理论与实践的
指导书。
书中所述可以成为大学生获得成功的铺路石。
读者打开此书，可以从众多人生发展轨迹中，找到自己的影子，发现自己的镜子，最终作出自己的选
择。
如果看到里面和你的奋斗状态有相同之处时，把自己的情况和书中的方法比对一下，你的问题的状态
和解决方案就可以水落石出。
《青春导航》给大学人生设计了这个概念，带来了新的思维和角度，补充了新的血液，为大学生朋友
们提供了有价值的帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春导航>>

书籍目录

让理想插上翅膀--代序第一章 大学是船理想是帆第一节 新学校新生活第二节 新问题新目标第三节 橄
榄绿爱国情附录 大学生学习动力的测试第二章 学会学习　终身受益第一节 学习是一种生存发展方式
第二节 大学学习的特点第三节 大学学习习惯与方法第四节 学习心理及调节附录 听课习惯调查问卷：
你在课堂上表现如何？
第三章 崇高理想远大追求第一节 理想是人生的精神支柱第二节 树立崇高的理想第三节 坚定信念永远
跟党走附录 领导力测试第四章 生涯规划导航人生第一节 生涯规划的内容与意义第二节 大学生涯规划
的基本步骤第三节 大学生涯规划的常用方法附录 职业兴趣测验第五章 呵护身心和谐发展第一节 健康
的概念第二节 健康促进与健康保护第三节 积极--心理健康新观念附录 健康生活方式问卷第六章 锻炼
能力全面发展第一节 课外活动概述第二节 在学生党团组织中受教育得锻炼第三节 在学生社团活动中
增智慧强能力第四节 在学术科技、社会实践中长才干作贡献附录 应变能力测试第七章 交际交友收获
成功第一节 大学生人际交往概述第二节 人际交往与大学生发展第三节 大学生建立良好人际关系的途
径与方法第四节 爱情与人生附录 大学生人际关系的测试第八章 自强不息共渡难关第一节 高校贫困生
与帮困助学体系的建立第二节 勤工助学　自助自强第三节 国家助学贷款主渠道利成材第四节 关爱贫
困生贫困当自强附录 测测你的公平敏感性第九章 安全防范健康保障第一节 树立安全意识掌握安全知
识第二节 防盗、防骗与防劫第三节 防火安全第四节 防黄、防毒、防艾滋病与拒赌第五节 交通安全附
录 意志力测试后记附：常用安全标志

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春导航>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


