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内容概要

　　《体育与健康新教程》借鉴了国内一流院校体育课程建设和教学改革方面的成功经验，既强调继
承和发扬我国传统养生、健身文化，又十分重视吸取现代体育、健身、健美理论与实践的新成果，同
时又对运动项目进行了精选和整合。
《体育与健康新教程》围绕终身体育目标，选择与学生今后生活密切相关并与终身健身有关的内容，
形式力求丰富多彩，为学生提供较大的选择空间；力争最大程度地满足当代学生对体育知识和健身方
法的需求，以及在自练、自检、自评能力培养方面的需要，满足学生渴望掌握富有时代感和实用性的
体育运动项目的需求，满足学生个性化发展的需求，使学生&ldquo;领悟体育、领悟文化&rdquo;，充
分认识到体育的健身价值和文化价值，并掌握一至两项体育技能和一套科学的健身方法，从而终身受
益。
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章节摘录

　　三、高等职业院校体育　　（一）高等职业院校体育的地位　　高等职业技术教育是融教育与培
圳为一体的教育模式，&ldquo;实用精练的教与学加上快捷有效的培训&rdquo;，为社会培养了大量适
应生产、建设、管理、服务第一线需要的，德、智、体、美等方面全面发展的高级技术应用专业人才
。
健康的体魄对&ldquo;高职&rdquo;学生胜任未来的工作非常重要，体育课和体育锻炼是能实现这一日
标的唯一途径。
体育既是教育目标，又是教育内容、方法和手段。
国家规定体育课是学生必修的教学科目，它是学校各科教学的基础学科之一。
学生接受体育教育，参加学校组织的各项体育活动，这既是他们的权利，又是他们的义务。
当今在全面贯彻、实施素质教育的同时，体育与德育、智育、美育紧密结台，因而学校体育在我国高
等职业技术教育的地位越来越受到人们的重视。
　　学校体育与我国体育事业的发展有着密切的关系，它是我国&ldquo;全民健身计划&rdquo;的重要
组成部分。
学校体育发展水平的高低是我国群众性体育普及水平的重要标志。
此外，具有良好的体育锻炼习惯和一定运动技术水平的毕业生走向社会后，还可成为我国体育运动的
骨干和中坚力量，为带动我国群众性体育运动的普及与发展作出应有的贡献。
　　学校体育对丰富学生业余文化生活，建设社会主义精神文明有着积极的作用。
学生在紧张的学习生活中，需要健康的、文明的、丰富多彩的、和谐的余文化生活，学校体育活动有
利于学生身心健康的发展。
体育活动能使校园充满活力与生机，并以其丰富多彩、形式多样的内容吸引广大学生参与和观赏。
在锻炼中，既增强了学生的体质，促进智力的发展，又可以培养学生奋发图强、艰苦奋斗的拼搏精神
和高度的责任感、荣誉感，培养良好的体育德风尚及热爱祖国和建设祖国的爱国主义思想。
冈此，开展学校体育活动，是引导学生健康、文明生活，抵制精神污染，防止和纠正不良行为的重要
手段。
　　（二）高等职业院校体育的目标和任务　　我国高等职业院校体育的目标是：以身体练习为基本
手段，培养学生的体育意识，增强体育能力，养成自觉锻炼身体的习惯，使之成为体魄强健的社会主
义现代化事业的建设者。
　　为实现高等职业院校体育的目标，应完成以下任务：　　1 增强学生体质，增进学生健康　　增
强学生体质，增进学生健康是我国高等职业院校体育的首要任务。
这克分体现了我国社会主义现代化建设事业对当代学生身心发展的基本要求，也是我国体育本质功能
的正确反映。
高职院校学生通过体育活动，获得强健的体魄和充沛的精力，以保证当前的学习和未来的工作和生活
。
　　2 掌握基本知识，提高运动能力，养成体育锻炼的习惯　　要培养高等职业院校学生的体育意识
，充分调动他们参加体育锻炼的积极性和自觉性，提高增强体质、增进健康的实效性，必须学习和掌
握体育卫生保健的基本知识及各项运动的基本技术，获得日常生活和学习的基本活动能力，逐步养成
自觉锻炼身体的习惯。
这既是体育的基本内涵，也是高等职业院校学生身心全面发展的个体需要。
　　&hellip;&hellip;
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