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内容概要

　　声音优美、声音形象的设计合理，对于我们的事业发展、职场进取的确是重要的，单以教师职业
为例，深入探讨，就能明乎此理。
毋庸置疑，教师的主要职责在于“传道授业解惑”、培养学生的能力；考虑到学生的精神生长和审美
意识的形成，教师同时还应该是一位美的使者。
教师在课堂内外的言谈举止，应该蕴涵精神美、情感美、气质美、性格美，应该合乎仪态美、声音美
的规范。
这些美当中，缺少哪一项——比如声音美，都不应该心安理得，视为理所当然。
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章节摘录

　　所以，朗诵诗歌作品，当是进行有声训练的最佳方式之一。
　　三、强化横膈膜、腹肌的训练　　在今天的电视讲坛上，历史学专家经常要引用经典作品，以诗
证史，以文学的激情补充史著的冷峻；社会学专家要采用鲜活的素材消解哲理的深奥、统计数据的枯
燥；生物科学家要时时流露对生命的敬畏与珍爱；化学专家要在生活中信手拈来一些有趣的事例吸引
听众的注意力；作家、中文系博士更采用“动之以情，晓之以理”的方式来使教学“出彩”。
这里说的“动之以情”的“情”，有激情，有柔情，有显豁之情，有婉曲之情，有欣赏之情，有拒斥
之情，把这些复杂、微妙的情感丝丝人扣地传达出来，需要具有很好的声音条件。
所谓很好的声音条件，是指音色清亮、音质优美，音域也要尽可能宽广。
唯此，声音才可能具有丰富的表现力。
比如讲学过程中要朗诵高尔基的散文诗《海燕》，开始音域要宽广，展示沧海横无际涯；接着，要用
严峻的语气念出“风聚集着乌云，在乌云和大海之间⋯⋯”这些句子，为海燕“出场”烘托气氛；当
提起“海鸭”、“企鹅”时，应该用颤音表示对它们的讽刺、蔑视；转而赞誉海燕时，又要用轻音和
抒情的语调。
诵读作品的后半部分，讲解者要用遒劲、急促、响亮的音调来展现搏斗场面；而呼唤暴风雨，更要像
一道雷电闪过，具有鲜明饱满的亮度和力度。
整个朗诵过程中，应该声如“黄钟大吕”时，决不能以细弱的“瓦釜”之音去敷衍；应该疾如暴风骤
雨时，决不能细雨潇潇，拖拖拉拉。
　　要提高声音表现力，固然应该根据讲学内容，对声音的格调、品味、特质作出周密的设计，但落
实、体现这些设计，终究还需要一定的物质基础，这就是横膈膜、腹肌等呼吸肌始终能保持强健有力
的状态。
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