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内容概要

学习英语的重要性不言而喻，而对于所有想学好英语的大学生来说，若能找到一条通往成功的捷径是
求之不得的。
但事实告诉我们，学习英语没有捷径，只有孜孜不倦的追求，掌握正确的方法，才是通向彼岸的捷径
。
    俗话说“功到自然成”，学习英语也是如此。
我们许多同学从小学到高中一直在学习英语，也掌握了不少词汇、结构知识，具有一定的听和读的能
力，顺利通过了高考。
但一旦进入大学，有同学会感到不适应大学英语的学习，尤其在听和说方面，感到力不从心。
咎其原因，编者认为首先是缺少真实的语言环境；然后是中小学课业繁重，英语学习往往是被动学习
；再则，中小学英语教学侧重单个语言点的训练，对语篇的把握还没有被提到足够重要的位置。
所以，进入大学的第一年，学生应整理以前所学的知识，扎扎实实地从基础能力着手，注意听、说、
读、写、译各个方面能力的培养。
要继续加强听与读的练习，因为它们是基础的基础，我们只有有了足够的输入，才能进行说与写的输
出。
特别要指出的是，读应包括朗读。
基本功训练的关键是培养语感，而语感的培养与朗读又密切相关，因为语感的培养是基于对语言文字
的感觉及其引起的身心反应而实现的语言模式的内化过程。
翻译是一种能力输出的创造活动，是英语学习者在跨文化交际中不可缺少的能力，它既能体现学习者
两种语言的驾驭能力，又能反映学习者对两种语言的文化内涵的掌握。
这需要夯实语言基本功，然后通过语言学习和研究中外不同的文化，培养跨文化交流的敏感性。
总之，语言能力的提高不是一蹴而就的，只有当学习者的语言知识达到一定程度，拥有了一定的跨文
化知识，他的语言应用能力才会随之而提高。
    本书的编撰以提高学生的语言基础为宗旨，由听力训练、阅读理解、综合练习、写作应用等构成，
其中每个部分又有若干与其相关的小栏目组成。
本书的另一个特点是特设了美文一章，选录英美等英语国家著名作家的30篇名作和时文供同学们欣赏
、朗读。
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章节摘录

　　Chapter One Listening　　Ⅰ.概述　　教育部高教司于2004年1月出版的《大学英语课程教学要求》
中明确规定“大学英语的教学目标是培养学生的英语综合应用能力，特别是听说能力”。
由此可见听在教学过程中的重要性。
听是一种输入能力，是说甚至是写的基础，所以大学生应该注重听力的培养，每天留出一点时间，充
分利用校园广播网以及其它媒介，收听各种英语节目。
如果做到耳熟能详了，听力也就自然提高了。
　　1.听力必须具备的语言基础　　1）掌握正确的语音　　许多学生认为大学英语的学习就是增加词
汇量，在学习中只是默读单词或课文，不太注意单词的音标。
例如，bow一词就有两个发音。
当读成〔baυ：〕时，意为“向⋯⋯鞠躬”，当发音为〔beц〕时，意思是弓箭的“弓”。
所以我们建议学生在课后，或利用早晨时间大声朗读单词、课文，增强语感，为听力训练奠定基础。
　　2）掌握适量的词组和习语　　在听力理解中，如果不了解一定量的固定搭配词组和约定俗成习
语，就会望文生义。
　　3）掌握一定量的衔接词　　衔接词是表示句子之间逻辑关系的词汇，如信号词and，but
，therefore等；以及一些代词、名词等等。
依据这些衔接词对上下文的内容进行推测，不仅有助于学生增强有关语言逻辑方面的知识，而且有助
于学生对整个语篇的理解。
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编辑推荐

　　《大学英语4级综合能力训练》据新题型教学要求设计，融多种题型以夯实基础。
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