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内容概要

本书以促进学生全面发展为主线，突出高等职业教育的特点，立足于学生未来岗位的需要，优化学生
良好的心理素质，培养学生高尚的道德情操，更新传统的就业观念，突出强调人才的综合素质和创新
能力的培养。
本书内容十分丰富，主要包括政治修养、思想修养、道德修养、心理素质修养、爱岗敬业修养以及综
合素质养成等等，其中核心内容是政治修养，主要内容是思想修养，重要内容是道德修养，基础内容
是心理素质修养，特色内容是职业道德修养，综合素质的养成是最终落脚点。
本书既可以作为高职高专院校对大学生实素质教育的教学参考书，也可作为大学生培养自己的综合社
会能力、加强自我修养、提高自身素质的课外读物。
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