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内容概要

本书分为三部分。
第一部分是老年人的特点及足疗概论。
介绍了老年人的生理、病理特点，足疗的定义、作用、机理、特点、适应证、正常反应等。
第二部分是足疗反射区的划分。
介绍各系统解剖生理的概述，各系统反射区的定位、功效、手法、适应证。
第三部分是足疗治疗老年常见病图谱。
按照系统介绍了51种老年人常见病的足疗处方图谱及饮食疗法。
本书语言通俗，图文并茂，实用性强，易学易用，适合老年人自疗自治、足疗按摩专业人员、临床医
务人员及业余爱好者阅读。
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